
 竹原すくすくセンターから      令和７年１月２３日（木）の献立
こんだて

について 

たべものあれこれ       

  

 
 

 

 

 

 

 「ひろしま給 食
きゅうしょく

」は、栄養
えいよう

バランスもよく、 広島
ひろしま

らしく、

おいしい、３拍子
びょうし

揃
そろ

った地域性
ち い き せ い

豊
ゆた

かな給 食
きゅうしょく

メニューです。 

「ひろしまドレみそレモン」はドレッシングにレモン果汁
かじゅう

と

みそを使
つか

い、旬
しゅん

の野菜
や さ い

とお好
この

みの材料
ざいりょう

をあえてつくります。レ

モンは、広島県
ひろしまけん

が全国一
ぜんこくいち

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っている特
とく

産品
さんひん

です。ビ

タミンⅭがとても多
おお

く含
ふく

まれています。ぜひ、家庭
か て い

でも作
つく

って

みてください。 

 

 

ひろしま給食
きゅうしょく

 

ひろしまドレみそレモン 
 


