
竹原すくすくセンターから         令和６年１１月２７日（水）の献立
こ ん だ て

について 

たべものあれこれ       

 

 

 

 
  

 「ひろしま給 食
きゅうしょく

」は、栄養
えいよう

バランスもよく、 広島
ひろしま

らしく、おい

しい、３拍子
びょうし

揃
そろ

った地域性
ち い き せ い

豊
ゆた

かな給 食
きゅうしょく

メニューです。 

 広島県
ひろしまけん

の特産物
とくさんぶつ

の広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け、ちりめん、レモン汁
じる

などを使
つか

った、

栄養
えいよう

満点
まんてん

のスーパー 丼
どんぶり

です。 

 今日
き ょ う

はご飯
はん

の上
うえ

に具
ぐ

をかけて食
た

べますが、パンにはさんだり、ス

パゲティにかけてもおいしく食
た

べられます。 

 竹原市
た け は ら し

のホームページに作
つく

り方
かた

をのせているので、家
か

庭
てい

でも作
つく

っ

て食
た

べてみてください。 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

について 

竹原
たけはら

市内産
しないさん

 米
こめ

・ねぎ 

広島
ひろしま

県内産
けんないさん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

・とり肉
にく

・たまご・広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け・ 

ちりめん・レモン果汁
かじゅう

 

ひろしま給 食
きゅうしょく

 

ひろしまオールスター★担々
たんたん

丼
どん

 
 

竹原市
た け は ら し

 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

 11月
がつ

 検索
けんさく

 

 


