
竹原すくすくセンターから                   令和６年９月６日（金）の献立
こんだて

について  

たべものあれこれ 

 

 

 

 

 
 

今月
こんげつ

のひろしま給 食
きゅうしょく

は、「ひろしまあげあげちくわ」です。 

広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、お好
この

み焼
や

きには欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

のお好み
  この

ソースを衣
ころも

に入
い

れています。また、お好
この

み焼
や

きをヒントに青
あお

のり

を入れて
 い

、広島
ひろしま

らしい味
あじ

付
つ

けにしています。 

  

 

   

  

 

 

 

広
ひろ

島
しま

県
けん

のお好
この

み焼
や

きは、戦
せん

後
ご

、食
た

べ物
もの

が不足
ふ そ く

 

していた時
じ

代
だい

に、配
はい

給
きゅう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

とキャベツ 

やかまぼこなどの具
ぐ

材
ざい

で作
つく

って、食
た

べるようになりました。食
た

べ物
もの

が豊
ゆた

か

になるにつれて、豚肉
ぶたにく

・卵
たまご

・もやし・ねぎなどたくさんの好
この

みの材
ざい

料
りょう

を入
い

れて焼
や

くことから、『お好
この

み焼
や

き』と呼
よ

ばれるようになりました。 

ひろしま給 食
きゅうしょく

 

ひろしまあげあげちくわ 
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県
けん
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きょう

土
ど
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