
竹原すくすくセンターから              令和６年６月２０日（木）の献立
こんだて

について 

たべものあれこれ       

 

  

 

 

  

今月
こんげつ

のひろしま給 食
きゅうしょく

は、「ひろしまんぷく！シャキシャキサラ

ダ」です。 

この料理
りょうり

のポイントは、広島
ひろしま

の特産物
とくさんぶつ

の広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け・ちりめん・

レモンを使
つか

っていることです。 

マヨネーズとレモン汁
じる

を合
あ

わせた、レモネーズソースと野菜
や さ い

を

和
あ

えることで食
た

べやすくなり、体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれます。 

 

 

レモン 

広島
ひろしま

の特産物
とくさんぶつ

を使
つか

っています！ 

ちりめんじゃこ 広
ひ ろ

島
し ま

菜
な

漬
づ

け 

ひろしまんぷく！ 

シャキシャキサラダ 
 


