
竹原すくすくセンターから          令和６年１月３０日（火）の献立
こんだて

について 

たべものあれこれ 

1月
がつ

24日
にち

～1月
がつ

30日
にち

  全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

ひろしま産物
さんぶつ

ＤＡＹ献立
こんだて

 

 

黒糖
こくとう

パン・菜
な

漬
づ

けスパゲティ・ 

だいこんのレモンサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

今日
き ょ う

は、広島県
ひろしまけん

の特産物
とくさんぶつ

の広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けとレモンを使
つか

った献立
こんだて

です。

広島
ひろしま

菜
な

は広島
ひろしま

を代表
だいひょう

する野菜
や さ い

で、広島市
ひ ろ し ま し

の川内
かわうち

地区
ち く

でたくさん作
つく

ら

れています。ほとんどが漬物
つけもの

にされ、駅
えき

などでおみやげとしても売
う

ら

れています。スパゲティの具材
ぐ ざ い

として入
い

れています。 

広島県
ひろしまけん

はレモンの生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほ ん い ち

です。暖かく
あたた

雨
あめ

が少ない
すく

瀬戸内
せ と う ち

の気候
き こ う

は、レモンの生産
せいさん

に合
あ

っていて、たくさん作
つく

られるようになり

ました。レモンは、ビタミンＣが多
おお

くふくまれていて、かぜの予防
よ ぼ う

や

疲
つか

れをとってくれるはたらきがあります。サラダのドレッシングに

入
い

れています。さわやかなレモンの味
あじ

を感
かん

じますね。 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

について 

竹原
たけはら

市内産
し な い さ ん

 こまつな 

広島
ひろしま

県内産
けんないさん

 牛乳
ぎゅうにゅう

・豚肉
ぶたにく

・広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け・しめじ・レモン果汁
かじゅう

 

「広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け」は日本
にほん

三大
さんだい

菜
な

漬
づ

けのひとつです。 


