
竹原すくすくセンターから      令和５年１２月１１日（月）の献立
こ ん だ て

について 

たべものあれこれ            

ひろしま産物
さんぶつ

ＤＡＹ献立
こんだて

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている『ひろしまの産物
さんぶつ

』 

 

 竹原
たけはら

市内産
しないさん

：米
こめ

・れんこん・ねぎ 

 

 広島
ひろしま

県内産
けんないさん

：牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

・だいこん 

                    
 

 

 

 

 
 

 

  八寸
はっすん

は広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。直径
ちょっけい

が八寸
はっすん

（約
やく

２４ｃｍ）の器
うつわ

に盛
も

りつけられたことから、この名前
な ま え

がつきました。季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や肉
にく

・魚
さかな

などを使
つか

った煮物
に も の

で，お祭
まつ

りや法事
ほ う じ

など大勢
おおぜい

の人
ひと

が

集まる
あつ

時
とき

に作
つく

られていたそうです。 

 

はっすん(八寸) 
 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・焼
や

きししゃも・ 

ねぎのごまマヨネーズ・はっすん 

 


