
竹原すくすくセンターから 令和５年９月１２日（火）の献立について
こんだて

たべものあれこれ

ひろしま産物ＤＡＹ献立
さんぶつ こんだて

今日の「ひろしまフィッシュレモン」は，赤魚を油で揚げて、
き ょ う あかうお あぶら あ

炒めた野菜と一緒にレモンソースで味付けしました。レモンソー
いた や さ い いっしょ あ じ つ

スには、広島産のレモン果汁とオイスターソース・お好みソー
ひろしまさん かじゅう この

ス・ケチャップ・さとうなどを使っています。
つか

今日の給 食の材料について
き ょ う きゅうしょく ざいりょう

竹原市内産
たけはらし な い さ ん

米・ねぎ
こめ

広島県内産
ひろしまけんないさん

牛 乳・しめじ・ピーマン
ぎゅうにゅう

レモン果汁
かじゅう

ごはん 牛 乳 ひろしまフィッシュレモン
ぎゅうにゅう

わかめスープ

レモンソースには、広島県
ひろしまけん

の特産物のレモンやお好み
とくさんぶつ この

ソースを使っています。
つか


