
　　　　　　令和５年９月　　　学校給食予定献立表(小学校）

エネルギー　(ｋｃａｌ)
カルシウム(mｇ)

えんぶん(ｇ)
ま あ ぼ お ど う ふ

麻婆豆腐 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ こめ あぶら 625

バンサンスー とうふ　みそ わかめ ねぎ ほししいたけ　たけのこ さとう　かたくりこ ごまあぶら 333 

ハム だいこん　きゅうり はるさめ 2.3
あ ま ず

ししゃもの甘酢かけ ぶたにく ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ ごまあぶら 610

かおりあえ ちくわ ししゃも たまねぎ さとう 408 
く れ かい ぐ ん に く

呉の海軍さんの肉じゃが じゃがいも 1.5
と う ふ ち ゅ う か に

豆腐の中華スープ煮 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン　くろざとう ごまあぶら 642
あお

青のりポテト とうふ あおのり チンゲンサイ はくさい さとう　かたくりこ あぶら 363 
こ く と う

黒糖パン ほししいたけ じゃがいも 2.2

キムタクごはん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ こめ ごまあぶら 590
じ る

とうがん汁 とりにく わかめ さやいんげん ほししいたけ　はくさいキムチ さとう ごま 315 

ぶどう とうふ　あぶらあげ ねぎ たくあん　とうがん　ぶどう 1.7
に く

肉みそパスタ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ドライパイン　しょうが　たまねぎ パン あぶら 614

カミカミサラダ とりにく　みそ くきわかめ ピーマン ごぼう　しめじ スパゲティ 333 
しょう

小パインパン ツナ ちりめん こまつな とうもろこし　だいこん さとう 1.9
こ う や ど う ふ や さ い に

高野豆腐と野菜のうま煮 こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　ほししいたけ こめ ごま 602

たくあんあえ とりにく さやいんげん キャベツ　きゅうり じゃがいも 333 

たくあん　 さとう 1.6
お や こ ど ん

親子丼 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ アーモンド 589

アーモンドあえ たまご ねぎ ほししいたけ さとう 326 

こまつな キャベツ 1.8

ひろしまフィッシュレモン あかうお ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しめじ こめ あぶら 633

わかめスープ あぶらあげ わかめ ピーマン しょうが　にんにく かたくりこ　こむぎこ 315 

とうふ ねぎ レモン　だいこん さとう 1.9

チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ　むぎ あぶら 688

コールスローサラダ ハム トマト キャベツ　きゅうり じゃがいも　はちみつ バター 283 
むぎ

麦ごはん みかん こめこ　さとう オリーブオイル 2.0

ミネストローネ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン　くろざとう ごまあぶら 634

カラフルソテー いんげんまめ トマト セロリ　にんにく じゃがいも　マカロニ 339 
こ く と う

黒糖パン とりにく ピーマン とうもろこし　キャベツ さとう 2.4
げ ん き ど ん

元気☆うまうま丼 ぶたにく　ちくわ ぎゅうにゅう にんじん とうもろこし　しょうが こめ 609
と り じ る

鶏きのこ汁 とりにく えだまめ だいこん　しめじ じゃがいも 294 

なし とうふ　あぶらあげ ねぎ えのきたけ　なし 1.9
し お い た

いかの塩こうじ炒め いか ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら 598
し る

なすのみそ汁 やきぶた わかめ チンゲンサイ たまねぎ かたくりこ 314 

わかめごはん あぶらあげ　みそ ねぎ なす　だいこん 2.8
ぶ た に く だ い ず に も の

豚肉と大豆の煮物 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ ごまあぶら 619
の ざ わ な い た

野沢菜とちりめん炒め だいず ちりめん のざわなづけ ほししいたけ じゃがいも 384 

なまあげ こまつな もやし さとう 1.3

ミートサンド とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン ごま 682
ひ ろ し ま や さ い

広島野菜のごろごろスープ ぶたにく チーズ ピーマン　トマト ほしぶどう パンこ 481 
よ こ わ

横割りセサミパン チーズ ウィンナー こまつな とうがん じゃがいも 2.9
し お や

さばの塩焼き さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ 650

よろこぶキャベツ とりにく こんぶ さやいんげん きりぼしだいこん さとう 325 
き り ぼ し だ い こ ん に も の

切干大根の煮物 あぶらあげ ほししいたけ 1.8

タンドリーチキン とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら 625

ドレッシングあえ ぶたにく ねぎ だいこん さとう　かたくりこ 277 
は る さ め

春雨スープ とうふ たまねぎ はるさめ 1.6

かぼちゃシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン バター 675
や さ い

野菜ソテー ベーコン なまクリーム かぼちゃ キャベツ じゃがいも　こめこ あぶら 370 

パン マーマレード こまつな もやし ジャム 2.2
さかな い そ べ あ

魚の磯辺揚げ ホキ ぎゅうにゅう にんじん もやし こめ あぶら 636

ごまあえ とりにく あおのり チンゲンサイ れんこん こむぎこ ごま 335 
い に

ひじきの炒り煮 あぶらあげ ひじき さやいんげん さとう 1.8
かいせん し る

海鮮汁ビーフン とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン ごまあぶら 630
い た も の

じゃがいもとツナの炒め物 ホタテ　いか チーズ チンゲンサイ ほししいたけ ビーフン あぶら 390 

チーズパン ツナ ピーマン たまねぎ　にんにく じゃがいも 2.7
ぶ た に く こ う み い た

豚肉の香味炒め ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら 669
と う ふ じ る

豆腐汁 とうふ わかめ ピーマン しめじ　キャベツ さとう ごま 322 
つ き み だ ん ご

月見団子 あぶらあげ ねぎ えのきたけ　だいこん だんご 1.9

　すくすくセンターから

　

竹原市学校給食センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（竹原すくすくセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【ＴＥＬ：22－2350　FAX：22－2315】
あか みどり き

日 曜　

献　　　　　立　
★　米：竹原市内産

えいよう  りょう

栄養量
おもに　　　　　　　　　　　　　

からだ

体をつくる

おもに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
からだ ち ょ う し ととの

体の調子を整える

おもに　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー　　　　　
のもとになる

竹原市内産，広島県内産の
食品名には線を入れています。

1 金

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

19 火

20 水

21 木

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

ひ ろ しまけん り ょ う り く れ かいぐん に く

＊広島県の料理：呉の海軍さんの肉じゃが　　　　　　　　　　　
か く ち り ょ う り の ざ わ な いた な が の け ん

＊各地の料理：野沢菜とちりめん炒め（長野県）
せ か い り ょ う り ま あ ぼ お ど う ふ ちゅうごく

＊世界の料理：麻婆豆腐（中国）
たけ きゅうしょく げ ん き どん

＊竹ちゃん給食：元気☆うまうま丼
きゅうしょく ひ ろ しま や さ い

＊ひろしま給食：広島野菜のごろごろスープ
さんぶつ こんだて

＊１２日：ひろしま産物ＤＡＹ献立
しょく いく ひ こんだて

＊１９日：食育の日献立 

ぶ っ し と う つ ご う こんだて しょくざい へん こう りょうしょう

＊物資等の都合で献立や食材が変更することがありますので，ご了承ください。

がつ きゅうしょく た け は ら し か ん だ せい かえん たんせい つく

　9月の給食では，竹原市の神田精果園で，丹精をこめて作られた
だ た け は ら し あめ すく さいばい てき

ぶどうを出しています。竹原市は，雨が少なく，ぶどうの栽培に適し
ねんいじょうまえ

ていることから100年以上前からぶどうがつくられるようになりまし

た。
てきりゅう つぶ つぶ お さ

摘粒といって，ぶどうの粒をそろえるために，ぶどうの粒を落とす作
ぎょう

業
たいへん かんしゃ こころ

3色レンジャー竹原のぶどうを味
わってください。


