
竹原すくすくセンターから 令和５年７月１９日（水）の献立について
こ ん だ て

たべものあれこれ

『食育の日』献立について
しょくいく ひ こんだて

今日は，『旬の夏野菜を知っていっぱい食べよう』とい
き ょ う しゅん なつ や さ い し た

うねらいの献立です。ぎらぎらと太陽の光をあびて育っ
こんだて たいよう ひかり そだ

た夏の野菜は，水分が多く，体を冷やして夏バテを予防
なつ や さ い すいぶん おお からだ ひ なつ よ ぼ う

してくれます。

ピーマンはちりめんと甘辛く炒め，かぼちゃはみそ汁に
あまから いた しる

しました。ピーマンやかぼちゃは，ビタミンが多く含まれ，
おお ふく

体を元気にしてくれます。
からだ げ ん き

夏野菜をたっぷり食べてパワーをもらい，暑い夏をのり
なつ や さい た あつ なつ

きりましょう。

夏が旬の野菜を探して見て，食べて，学んでください
なつ しゅん や さ い さが み た まな


