
　　　　　　　令和５年５月　　　学校給食予定献立表（中学校）

エネルギー　(ｋｃａｌ)

カルシウム　　(ｍｇ)

えんぶん（ｇ）
こ

たけっ子ピラフ たこ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ あぶら 781

クリームスープ とりにく　ぎゅうにく ちりめん ピーマン たまねぎ　しょうが じゃがいも バター 331 

ベーコン なまクリーム チンゲンサイ しめじ　はくさい こめこ 2.6
こ う や ど う ふ たまご

高野豆腐の卵とじ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごま 784

たくあんあえ こうやどうふ さやいんげん もやし じゃがいも 367 

たまご きゅうり　たくあん さとう 2.3

プルコギ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しめじ こめ ごまあぶら 744

はるさめスープ ベーコン ピーマン ごぼう　たまねぎ さとう ごま 313 

とうふ ねぎ だいこん はるさめ 2.2
し る

汁ビーフン とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ パン　くろざとう ごまあぶら 847
し ろ やま に

城山煮 ホタテ いりこ ねぎ ほししいたけ ビーフン　かたくりこ あぶら 549 
しょうこ く と う

小黒糖パン かしわもち だいず さとう　かしわもち ごま 2.7

シーフードカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ　むぎ バター 894

フルーツクリームあえ いか なまクリーム トマト もも じゃがいも　はちみつ 288 
むぎ

麦ごはん ツナ みかん　パイン こめこ　ゼリー 2.3
ど う ふ

ミート豆腐 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ドライパイン パン　 バター 848

ジャーマンポテト とうふ チンゲンサイ にんにく　たまねぎ さとう　かたくりこ 405 

パインパン ベーコン パセリ しめじ じゃがいも 3.1

ししゃものねぎソース ししゃも ぎゅうにゅう ねぎ きりぼしだいこん　きゅうり　ごぼう こめ あぶら 716
づ

はりはり漬け ぶたにく くきわかめ にんじん わらび　えのきたけ　うど さとう 503 
さ ん さ い

山菜きんぴら あぶらあげ なめこ　たけのこ　 2.6
さ け や

鮭のみそマヨネーズ焼き さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ マヨネーズ 772
じ る

ふるさと汁 あぶらあげ ねぎ とうもろこし じゃがいも 315 

とうふ　みそ はくさい　まいたけ 2.2
く き に も の

茎わかめの煮物 とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ マヨネーズ 800

ごまマヨネーズあえ なまあげ くきわかめ さやいんげん きゅうり じゃがいも ごま 412 
れ い と う

冷凍みかん ハム みかん　 さとう 3.1
さかな

魚のひろしまソース いわし　みそ ぎゅうにゅう にんじん レモン こめ あぶら 794

かおりあえ とりにく あおのり さやいんげん だいこん こむぎこ　かたくりこ 405 
い に

ひじきの炒り煮 あぶらあげ ひじき ごぼう　 さとう 1.9

ごぼうとベーコンのパスタ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ パン　くろざとう オリーブオイル 815

かみかみあえ ぶたにく こんぶ ピーマン ごぼう　しめじ スパゲティ ごまあぶら 364 
しょうこくとう

小黒糖パン ツナ チンゲンサイ だいこん さとう アーモンド 2.7
たまごい や さ い いた

卵入り野菜炒め ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら 745
し る

みそ汁 たまご　あぶらあげ わかめ ピーマン たまねぎ じゃがいも 364 
な っ と う

納豆 みそ　なっとう ねぎ はくさい　 2.5
あ つ あ ち ゅ う か に

厚揚げの中華煮 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ ごまあぶら 815

バンサンスー なまあげ　みそ にら たまねぎ　きゅうり さとう　かたくりこ 509 

ハム もやし はるさめ 2.6
に

たけのこのクリーム煮 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ パン バター 879
や さ い

野菜ソテー やきぶた なまクリーム さやいんげん しめじ　たまねぎ　キャベツ マカロニ　こめこ あぶら 389 

パン マーマレード こまつな とうもろこし ジャム 3.1
と り に く

鶏肉のケチャップソース とりにく ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ ごま 793
や さ い

そえ野菜 ベーコン にんじん ごぼう さとう 335 
よ う ふ う

洋風きんぴら さやいんげん じゃがいも 2.3

ドライカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ ナン 764
まめ や さ い

豆と野菜のスープ ベーコン ヨーグルト ピーマン ほしぶどう じゃがいも 404 

ナン ヨーグルト いんげんまめ トマト はくさい さとう　こむぎこ 3.6

かつおのみそがらめ かつお　レバー ぎゅうにゅう チンゲンサイ グリーンピース　しょうが こめ あぶら 798

いろどりあえ みそ　あぶらあげ わかめ にんじん もやし こむぎこ　かたくりこ 352 
まめ

豆ごはん
わかたけ じ る

若竹汁 とうふ ねぎ たけのこ さとう 3.4
と う ふ に

いかと豆腐のチリソース煮 ぶたにく　ハム ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ ごまあぶら 760
ち ゅ う か

中華あえ いか ねぎ ほししいたけ　きゅうり さとう ごま 407 

とうふ こまつな もやし かたくりこ 2.4
て や

さばの照り焼き さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが　 こめ ごま 750
あ ま ず

甘酢あえ とりにく わかめ ねぎ キャベツ　きゅうり さとう 327 
は っ ぽ う じ る

八方汁 あぶらあげ たまねぎ　はくさい 2.6

ハヤシライス ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ　むぎ バター 840
だ い こ ん

大根サラダ ツナ わかめ トマト たまねぎ じゃがいも　さとう あぶら 284 
むぎ

麦ごはん だいこん こめこ　かたくりこ 2.7

　すくすくセンターから

竹原市学校給食センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（竹原すくすくセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【ＴＥＬ：22－2350　FAX：22－2315】
あか みどり き

日

献　　　　立
★　米：竹原市内産

えいよう  りょう

栄養量
おもに

からだ

体をつくる

おもに
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

おもに
エネルギーの

もとになる
竹原市内産，広島県内産の

食品名には線を入れています。

1 月

2 火

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

29 月

30 火

31 水

ひろ しまけん り ょ う り しろやまに

＊広島県の料理：城山煮　　　　　　　　　　
か く ち り ょ う り く き に も の と く し まけん

＊各地の料理：茎わかめの煮物（徳島県）
せ か い り ょ う り か ん こ く

＊世界の料理：プルコギ（韓国）　　　　　　　　　　　　　　　　　
きゅうしょく さかな

＊ひろしま給食；魚のひろしまソース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
たけ きゅうしょく に

＊竹ちゃん給食：たけのこのクリーム煮
ついたち ひろ しまさんぶつ こんだて

＊１日：広島産物ＤＡＹ献立
にち しょくいく ひ こんだて

＊19日：食育の日献立
ぶ っ し と う つ ご う こんだて しょくざい へんこう りょうしょう

＊物資等の都合で献立や食材が変更することがありますので，ご了承ください。　　　　　　

がっ こ うきゅうしょく じ ば さんぶつ し よ う こ ん ね ん ど ひろしまけんない

     　学校給食では，できるだけ地場産物を使用しています。今年度も，広島県内，
た け は ら し せいさん つか さんぶつ こんだて ひ も う

　   竹原市で生産されたものを使った「ひろしま産物ＤＡＹ献立」の日を設けていま
こんだてひょう しょくひんめい した せん い ひろしまけん　ない た け は ら し

     す。また，献立表で食品名の下に線を入れてあるものは，広島県内，竹原市
ない さんぶつ

     内の産物です。
れい ぎゅうにゅう まいにち こんだて なか かくにん

     【例：ごはん　牛乳　ねぎ　など】  毎日の献立の中で確認してください。


