
　　　　　　　令和５年 ４月　　　学校給食予定献立表(中学校）

エネルギー　(ｋｃａｌ)

カルシウム（ｍｇ）

えんぶん　　(ｇ)

にく どんぶり

肉みそごぼう丼 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら 713

わかめスープ みそ わかめ ねぎ たまねぎ さとう ごま 343 

あぶらあげ　とうふ えのきたけ じゃがいも 2.2

まあぼお どうふ

麻婆豆腐 ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ あぶら 744

ひじきのナムル とうふ ひじき ねぎ たまねぎ　ほししいたけ さとう ごまあぶら 401 

みそ たけのこ　もやし　きゅうり かたくりこ ごま 3.0

まぐろのアーモンドソース まぐろ ぎゅうにゅう ピーマン ドライパイン　しょうが パン　マカロニ アーモンド 817

ＡＢＣスープ ベーコン チンゲンサイ たまねぎ　レタス かたくりこ　こむぎこ あぶら 323

パインパン とうもろこし じゃがいも　さとう 2.7

ビーフカレー ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ　むぎ　こめこ バター 896

フルーツヨーグルトあえ ヨーグルト トマト パイン　みかん じゃがいも 323 

むぎ

麦ごはん もも はちみつ　 2.1

や

焼きスパゲティ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ パン　さとう あぶら 879

たけ

竹ちゃんサラダ ハム チーズ ピーマン もやし スパゲティ マヨネーズ 430 

しょうよこわ

小横割りパン チーズ きゅうり　たけのこ じゃがいも 3.3

に

がめ煮 とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　れんこん こめ ごま 783

せんちゃんのごまだれ
なまあげ　さつまあげ さやいんげん ほししいたけ じゃがいも 395 

ツナ きりぼしだいこん　きゅうり さとう 2.1

どうふ

カレー豆腐
ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ ごまあぶら 774

ひろしましょくざい いた もの

広島食材たっぷりの炒め物
とうふ　あぶらあげ ちりめん ねぎ ほししいたけ さとう 406 

とりにく ひろしまなづけ たけのこ　もやし　 かたくりこ 2.1

とりにく あ

鶏肉のから揚げ あずき ぎゅうにゅう こまつな キャベツ こめ あぶら 762

せきはん

赤飯 よろこぶキャベツ とりにく こんぶ にんじん しめじ かたくりこ　 ごま 349 

しお

ごま塩
じる

すまし汁 とうふ　かまぼこ わかめ ねぎ たまねぎ こむぎこ 3.4

しおや

さばの塩焼き さば ぎゅうにゅう チンゲンサイ だいこん こめ ごま 787

ゆかりあえ ぶたにく くきわかめ にんじん ごぼう じゃがいも 345 

くき

茎わかめのきんぴら あぶらあげ ほししいたけ さとう 3.0

ビーンズシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん マッシュルーム パン バター 881

カラフルソテー いんげんまめ なまクリーム こまつな たまねぎ　キャベツ じゃがいも　こめこ あぶら 421

パン ブルーベリージャム ベーコン とうもろこし　 ジャム 3.4

にく

肉じゃが ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ 760

いそ か

磯香あえ なまあげ　 のり さやいんげん だいこん じゃがいも 417 

ちりめん チンゲンサイ　 さとう 1.6

うめ ふうみ

こいわしの梅風味 こいわし ぎゅうにゅう ほうれんそう　 キャベツ こめ あぶら 772

おひたし とりにく にんじん たけのこ さとう 314 

とりにく いた に

鶏肉とたけのこの炒め煮 かつおぶし ピーマン 2.4

ツナサラダサンド ツナ ぎゅうにゅう にんじん きゅうり パン ごま 826

むぎ やさい に

もち麦と野菜のスープ煮 ぶたにく チーズ チンゲンサイ キャベツ じゃがいも マヨネーズ 490 

よこわ

横割りセサミパン たまねぎ もちごめ 3.5

いそべ や

ちくわの磯辺焼き ちくわ ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん　きゅうり こめ マヨネーズ 766

づ

はりはり漬け
とうふ　あぶらあげ わかめ ねぎ たまねぎ さとう 378

わかめごはん
しる

みそ汁 みそ あおのり えのきたけ パンこ 3.8

スパゲティイタリアン ぶたにく ぎゅうにゅう ピーマン たまねぎ　 パン　こめこ ごま 776

レモンサラダ チーズ トマト マッシュルーム スパゲティ あぶら 406 

しょうこめこ

小米粉パン
あじつ

味付けいりこ ちりめん　いりこ にんじん きゅうり　レモン さとう　じゃがいも 3.5

もぶりごはん ちくわ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら 714

じる

もずくのかきたま汁
あぶらあげ　とうふ ちりめん さやいんげん ほししいたけ さとう 349 

みかんゼリー とりにく　たまご もずく ねぎ たまねぎ ゼリー 2.9

　　　　すくすくセンターから

　

竹原市学校給食センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（竹原すくすくセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【ＴＥＬ：22－2350　FAX：22－2315】
あか みどり き

日 曜　

献　　　　立
★　米：竹原市内産

えいよう  りょう

栄養量
おもに

からだ

体をつくる

おもに
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

おもに
エネルギーの

もとになる
竹原市内産，広島県内産の
食品名には線を入れています。

7 金

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

ひろしまけん りょうり

＊広島県の料理：もぶりごはん
か く ち りょうり に ふくおかけん

＊各地の料理：がめ煮（福岡県）
せかい りょうり

＊世界の料理：スパゲティイタリアン（イタリア）
きゅうしょくひろしましょくざい いた に

＊ひろしま給食：広島食材たっぷりの炒め煮
たけ きゅうしょくたけ

＊竹ちゃん給食：竹ちゃんサラダ
にち しょくいく ひ こんだて

＊１９日：食育の日献立
にち ひろしまさんぶつ こんだて

＊24日：広島産物ＤＡＹ献立

ぶ っ し とう つ ご う こんだて しょくざい へんこう りょうしょう

○物資等の都合で献立や食材が変更することがありますので，ご了承ください。

にゅうがく しんきゅう が っ こうきゅうしょく こ えいよう

　      ご入学，ご進級おめでとうございます。学校給食は，子どもたちが栄養バランスの
し ょ く じ せんせい とも だち い っ し ょ た こころ からだ けんこう ぞうしん た い い

      とれた食事を先生や友達と一緒に食べながら，心と体の健康を増進させ，体位の
こうじょう はか

      向上を図ろうとするものです。
こ ん ね ん ど あ ん ぜ ん きゅう しょく と ど じ ど う せ い と

    　  今年度も，安全でおいしい給食を届けて，児童・生徒のすくすく
お う え ん

      を応援します。


