
竹原すくすくセンターから 令和５年３月１７日（金）の献立について
こんだて

たべものあれこれ

『食育の日』献立について
しょくいく ひ こんだて

毎月19日は『食育の日』として，食べることや食べ物の大切さについ
まいつき にち しょくいく ひ た た もの たいせつ

て考える日です。給 食では食育の日を和食の献立にしています。
かんが ひ きゅうしょく しょくいく ひ わしょく こんだて

「和食」は，そのすばらしさが認められて，ユネスコ無形文化遺産に
わしょく みと む け い ぶ ん か い さ ん

登録されました。ごはんを主食に，みそ汁などの汁物や多くの食材で
とうろく しゅしょく しる しるもの おお しょくざい

作るおかずを組み合わせている「和食」は栄養のバランスがとりやすく
つく く あ わしょく えいよう

なっています。健康にいい食事として世界でも注目されています。
けんこう しょくじ せ か い ちゅうもく

みなさんの食事にもたくさん取り入れてほしいと思っています。
しょくじ と い おも

見て，食べて，学んでください。
み た まな

今日の給 食の材料について
き ょ う きゅうしょく ざいりょう

竹原市内産
たけはらし な い さ ん

米・こまつな
こめ

広島県内産
ひろしまけんないさん

牛 乳・鶏肉・もやし・ちりめん
ぎゅうにゅう とりにく

●主食（主にエネルギーのもとになる食べ物）：ごはん
しゅしょく おも た もの

●主菜（主に体を作る食べ物）：ししゃものごまだれ
しゅさい おも からだ つく た もの

●副菜（主に体の調子を整える食べ物）：かおりあえ
ふくさい おも からだ ちょうし ととの た もの

たけはらっこ汁
じる

●牛 乳 カルシウムやビタミンなど成長に必要な栄養素が
ぎゅうにゅう せいちょう ひつよう え い よ う そ

とれます。


