
　　　　　　　令和５年 ３月　　　学校給食予定献立表(中学校）

エネルギー　(ｋｃａｌ)

カルシウム（ｍｇ）

えんぶん　　(ｇ)
て や

さわらの照り焼き さわら ぎゅうにゅう チンゲンサイ しょうが こめ ごまあぶら 744

おかかあえ とりにく　なまあげ あらめ にんじん キャベツ さとう 382 
い に

あらめの炒り煮 かつおぶし ごぼう かたくりこ 2.1

パッタイ えび ぎゅうにゅう にんじん にんにく　はくさい　ほししいたけ パン ごまあぶら 782

せんちゃんサラダ ぶたにく ちりめん にら もやし　たけのこ　きゅうり ビーフン ごま 407 
しょう

小パインパン いちご こんぶ きりぼしだいこん　レモン　いちご さとう あぶら 3.1
ひめ ず し

かぐや姫寿司 ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たけのこ　とうもろこし こめ 728
こ ん さ い じ る

根菜汁 ぶたにく　とりにく さやいんげん しょうが　だいこん さとう 319 
す あ

酢合わせごはん ひなあられ あぶらあげ ねぎ ごぼう ひなあられ 2.4

みそカツ　　よろこぶキャベツ ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら 820
じ る

すまし汁 とうふ こんぶ ねぎ しめじ こむぎこ　パンこ 334 

デザート かまぼこ わかめ たまねぎ さとう　デザート 3.6
と う ふ し せ ん ふ う いた

豆腐の四川風炒め とうふ ぎゅうにゅう にんじん にんにく　しょうが こめ ごまあぶら 703
ひ ろ し ま

広島わんぱくちりレモン ぶたにく ちりめん ねぎ　こまつな たまねぎ　はくさい　ほししいたけ さとう ごま 425 

ひろしまなづけ もやし　レモン かたくりこ 2.0
お や こ ど ん

親子丼 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ほししいたけ こめ ごま 716
す

ごま酢あえ たまご ちりめん ねぎ キャベツ　きゅうり さとう 340 

2.6

クリームスパゲティ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン　こめこ あぶら 785

こまつなサラダ ハム なまクリーム ほうれんそう キャベツ スパゲティ バター 375 
しょうこめこ

小米粉パン こまつな さとう　 3.1

さばのみぞれあんかけ さば ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごまあぶら 769
や さ い

そえ野菜 とりにく さやいんげん もやし さとう あぶら 294 
に あ

煮合い あぶらあげ ごぼう　ほししいたけ かたくりこ 2.0
こ う や ど う ふ や さ い に

高野豆腐と野菜のうま煮 こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ マヨネーズ 797

わけぎのごまマヨネーズ とりにく わかめ さやいんげん キャベツ じゃがいも ごま 351 　　　

ツナ わけぎ さとう 1.9

オーロラフィッシュ あかうお ぎゅうにゅう さやいんげん たまねぎ　 こめ あぶら 815
と う ふ じ る

豆腐汁 とうふ わかめ にんじん だいこん かたくりこ　こむぎこ アーモンド 350 

あぶらあげ ねぎ えのきたけ さとう 3.1

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　たまねぎ こめ　こめこ バター 849

フルーツポンチ トマト もも じゃがいも 281 

みかん　パイン はちみつ　ゼリー 2.1
わ ふ う

和風ミートサンド とりにく　ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　たまねぎ パン ごま 871

ビーンズスープ ベーコン なまクリーム ピーマン ごぼう　しめじ さとう　こむぎこ あぶら 454 
よこわ

横割りセサミパン いんげんまめ チンゲンサイ じゃがいも　こめこ バター 3.3

ししゃものごまだれ とりにく ぎゅうにゅう にんじん もやし　きゅうり こめ ごま 740

かおりあえ あぶらあげ ししゃも こまつな はくさい さとう 532 
じ る

たけはらっこ汁 とうふ ちりめん じゃがいも 2.3

ひきずり とりにく ぎゅうにゅう ねぎ ごぼう　たまねぎ こめ あぶら 705
く き

茎わかめサラダ とうふ くきわかめ こまつな はくさい　しめじ さとう ごまあぶら 400

ツナ にんじん キャベツ 2.1
さかな や

魚のみそマヨネーズ焼き ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　とうもろこし こめ マヨネーズ 760
ぐ じ る

具だくさん汁 みそ わかめ ねぎ だいこん さつまいも 360 

あぶらあげ　なまあげ しめじ 2.4

ミネストローネ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく　セロリ パン あぶら 805

ベーコンポテト だいず トマト だいこん　キャベツ マカロニ　じゃがいも 356 

パン ブルーベリージャム ベーコン パセリ たまねぎ　とうもろこし　 さとう　ジャム 3.1
たけ は ら どんぶり

竹原いっぱい丼 ぎゅうにく　ぶたにく ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ　たけのこ こめ　むぎ ごま　 785

かみかみあえ ちくわ　たまご こんぶ にんじん だいこん　きゅうり じゃがいも ごまあぶら 391 
むぎ

麦ごはん ハム いりこ さとう 2.4

　すくすくセンターから

　

竹原市学校給食センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（竹原すくすくセンター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【ＴＥＬ：22－2350　FAX：22－2315】

あか みどり き

きゅうしょく しよう たけはら しない さん さんぶつ

給食で使用した竹原市内産の産物

日 曜　

献　　　　　立
★　米：竹原市内産

竹原市内産，広島県内産の
食品名には線を入れています。

えいよう  りょう

栄養量
おもに　　　　　　　　　　　　　

からだ

体をつくる

おもに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
からだ ちょうし ととの

体の調子を整える

おもに　　　　　　　　　　　　　　　
エネルギー　　　　　
のもとになる

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

20 月

22 水

23 木

24 金

い ち ね ん か ん き せ つ り ょ う り しゅん た も の ひ ろ し ま け ん た け ん き ょ う ど り ょ う り きゅうしょく と お

　一年間，季節の料理や旬の食べ物，広島県や他県の郷土料理など給食を通してみな
り ょ う り あ じ お も こ ん だ て かんが きゅうしょく つ か しょくひ ん

さんにいろいろな料理を味わってほしいとの思いで献立を考えました。給食で使う食品
や く し ゅ る い た け は ら し な い ひ ろ し ま け ん じ ば さ ん ぶ つ つ か ち い き せ い さ ん し ゃ

の約1/4の種類を竹原市内や広島県でできた地場産物を使いました。地域の生産者や
み せ ひ と きょうりょく け ん こ う せいちょう さ さ

お店の人の協力で，みなさんの健康や成長を支えていただきました。

ひろしまけん り ょうり

＊広島県の料理：わけぎのごまマヨネーズ
か く ち り ょうり あいちけん

＊各地の料理：ひきずり（愛知県）
せ か い り ょうり

＊世界の料理：パッタイ（タイ）　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　　　       　　   　
きゅうしょくひろしま

＊ひろしま給食：広島わんぱくちりレモン
たけ きゅうしょくたけはら どんぶり

＊竹ちゃん給食：竹原いっぱい丼
さんぶつ こんだて

＊３日：ひろしま産物ＤＡＹ献立　　　　　
しょく いく ひ こんだて

＊１７日：食育の日献立 
ちゅう ねん おやこどん

＊中３・９年リクエストメニュー：いちご　親子丼

こんげつ だいさんす い よ う び ひ

○今月は第三水曜日がカレーの日です。         　                                               
ぶ っ し と う つ ご う こんだて しょくざい へんこう りょうしょう

○物資等の都合で献立や食材が変更することがありますので，  ご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　

３色レンジャー


