
竹原すくすくセンターから 令和５年３月３日（金）の献立について
こんだて

たべものあれこれ

ひろしま産物ＤＡＹ献立の日 ひな祭り
さ ん ぶ つ こ ん だ て ひ

まつ

かぐや姫寿司 牛 乳 根菜汁 ひなあられ
ひめ ず し ぎゅうにゅう こんさいじる

今日は日本の年中行事のひとつである「ひな祭り」にちなんだ
き ょ う に ほ ん ねんちゅうぎょうじ まつ

献立です。
こんだて

「かぐや姫寿司」は竹原の特産物のたけのこや牛肉の入ったオ
ひめ ず し たけはら とくさんぶつ ぎゅうにく はい

リジナル料理です。にんじん・とうもろこし・さやいんげんなど
りょうり

も入っていて，いろどりがきれいで春らしいですね。
はい はる

「ひな祭り」は桃の花が咲く季節であることから「桃の節句」
まつ もも はな さ き せ つ もも せ っ く

と呼ばれています。紙やわらで作った人形に自分の災いを移して，
よ かみ つく にんぎょう じ ぶ ん わざわ うつ

海や川に流したおはらいの行事と，平安時代に始まった人形遊び
うみ かわ なが ぎょうじ へいあんじ だ い はじ にんぎょうあそ

が結びついて，今の「ひな祭り」になったといわれています。5月
むす いま まつ がつ

の子どもの日と同じように，子どもたちが健康に育つようにと，
こ ひ おな こ けんこう そだ

季節の節目に行われている行事です。
き せ つ ふ し め おこな ぎょうじ

今日の給 食の材料について
き ょ う きゅうしょく ざいりょう

竹原市内産 米・牛肉・たけのこ・ねぎ
たけはらし な い さ ん こめ ぎゅうにく

広島県内産 牛 乳・豚肉・鶏肉
ひろしまけんないさん ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく


