
竹原すくすくセンターから 令和５年１月１７日（金）の献立について
こんだて

たべものあれこれ

『食育の日』献立について
しょくいく ひ こんだて

今日は食育の日の献立です。
き ょ う しょくいく ひ こんだて

毎月19日は『食育の日』として， 食べ物の大切さや食べるこ
まいつき にち しょくいく ひ た もの たいせつ た

とについて考える日です。毎月の食育目標にそった和食の献立
かんが ひ まいつき しょくいくもくひょう わしょく こんだて

にしています。

私たちの住む地域でとれた産物を食べることを地産地消とい
わたし す ち い き さんぶつ た ち さ ん ち し ょ う

います。地産地消のいいところは，新鮮で，安心安全，また運
ち さ ん ち し ょ う しんせん あんしんあんぜん はこ

ぶ距離も短くなり，環境にもいいといわれています。給 食は，
きょ り みじか かんきょう きゅうしょく

できるだけ竹原市内産や広島県内産の食材を使うようにしてい
たけはらし な い さ ん ひろしまけんないさん しょくざい つか

ます。

今日は，吉名町で作られたじゃがいもと「ちゅうげい」さん
き ょ う よしなちょう つく

で作られた小松菜を使っています。味わって食べましょう。
こ ま つ な つか あじ た

今日の給 食の材料について
き ょ う きゅうしょく ざいりょう
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