
竹原すくすくセンターから 令和５年２月２７日（月）の献立について

たべものあれこれ

ひろしま産物ＤＡＹ献立
さんぶつ こんだて

竹原みそ 丼 は，竹原らしさがわかる『どんぶりもの』を食べても
たけはら どんぶり たけはら た

らおうと考 えられた料理です。肉みそと野菜をごはんにのせて食べま
かんが りょうり にく や さ い た

しょう。

肉みそは，竹原市内で飼育された牛の肉で作りました。野菜は 4種類
にく たけはら し な い し い く うし にく つく や さ い しゅるい

入っています。緑色の野菜は「こまつな」です。竹原市の「ちゅうげ
はい みどりいろ や さ い た け は ら し

い」のみなさんが，育てられたものです。
そだ

給 食では，私たちが住んで
きゅうしょく わたし す

いる地域の産業や文化を知っ
ち い き さんぎょう ぶ ん か し

てもらいたいと思い，地域で作
おも ち いき つく

られた食材を使っています。
しょくざい つか

地域でとれた食材を使うと，
ち い き しょくざい つか

運ぶ時間がかからず，新鮮なも
はこ じ かん しんせん

のが食べられます。新鮮なので
た しんせん

おいしくて，栄養もたくさん含
えいよう ふく

まれています。

つくってくださった方のこ
かた

とを思って心をこめ，「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつ
おも こころ

ができるといいですね。

竹原みそ 丼 (肉みそ・野菜)・八方汁・牛 乳
たけはら どんぶり にく や さ い はっぽうじる ぎゅうにゅう


