
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 

食品名 1人分 切り方

ご飯 お茶碗１杯

塩 少々

スライスチーズ １枚 小さく切る

削り節 １P

しょうゆ 少々

【料理名】　チーズとおかかのおにぎり

作り方

①　削り節としょうゆを混ぜ，切ったスライス
チーズを混ぜる。
②　ごはんの中心に①を入れて，むすぶ。
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