
                    

                 
 

                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

ごはん部門優秀賞「たこおこわ」 

森田大晴・さつき 様 

大賞「じゃがプリン」 

吉名小５年生チーム 様  

おやつ部門優秀賞「ポテプリン」 

吉野鈴江 様  

おかず部門優秀賞「ﾚﾝｺﾝ・筍団子

のあんかけ」  友久直子 様 

   元気になる食べ方を３色レンジャーが伝授します！ 

入賞作品を作られたお料理名人達！ 

おめでとうございます。 

 

たけはら自慢・我が家の味， 

入賞作２５品が集まりました。 

集まりました！！ 

物語では，赤・黄・緑の３色レンジャーが，竹原の子どもたちに，栄養バ

ランスのとれた食事の必要性を教えます。 

現在，このペープサート（人形劇）は小学校２校・保育所１園とふれあい

館ひろしまで使っていただき，子どもや保護者の方々には，わかりやすいと

好評です。多くの場所で活用していただけるように，せりふも CD に吹き

込んでいます。声に合わせてペープサートを動かすだけなので，多くの施設

などで，３色レンジャーが活躍する場を作ってください。 
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