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4月1日 火
豆いっぱいミートローフ　大根
サラダ　バナナ

スキムミルク　3色レ
ンジャークッキー

39 39 8 8 12 12 検討会

4月2日 水
春野菜の煮物　ひじきと玉ね
ぎのサラダ　オレンジ

朝バナナ
スキムミルク　じゃ
こマヨトースト

39 39 8 8 12 12

4月3日 木
魚のひろしまソース　粉ふき
芋　みそ汁　でこぽん

白身魚の
煮つけ

牛乳　レモン入り
小松菜マドレーヌ

39 39 8 8 12 12

4月4日 金
厚揚げの肉みそ煮　リャンバ
ンサンス　りんご

朝バナナ
スキムミルク　いち
ご

42 39 8 8 12 12 入園式

4月5日 土
親子うどん　浅漬け　ちりめ
んとかつおの佃煮　バナナ

スキムミルク　お
かし

15 15 6 6 10 10

4月6日 日

4月7日 月
蒸し鶏のバーベキューソース
ポテトサラダ　甘夏

スキムミルク　焼
きごまもち

42 39 8 8 13 13

4月8日 火
魚のフライタルタルソース
和風ミネストローネ　パイナッ
プル

朝バナナ
白身魚の
煮つけ

みかんゼリー 42 39 8 8 13 13

4月9日 水
トマトいっぱいハヤシライス
フルーツヨーグルト

牛乳　米粉パン
ケーキ

44 39 9 9 13 13
新入児給
食開始

4月10日 木
焼きそば　ツナビーンズサラ
ダ　りんご

朝バナナ
スキムミルク　トー
ステッドチーズ

44 39 9 9 13 13

4月11日 金
マカロニグラタン　じゃがいも
の甘酢和え　バナナ

スキムミルク　ス
キムコーン揚げ

44 39 9 9 13 13

4月12日 土
春雨と卵の炒め煮　金時煮
豆　でこぽん

スキムミルク　お
かし

17 17 7 7 10 10
新入児お
やつ開始

4月13日 日

4月14日 月
魚の煮付け　ミモザサラダ
みそ汁　オレンジ

朝バナナ
スキムミルク　麩
のきなこラスク

44 41 9 9 13 13
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4月15日 火
ポークカレー　カミカミサラダ
甘夏

牛乳　じゃがドー
ナツ

44 41 9 9 13 13
カレーの
日

4月16日 水
高野豆腐の卵とじ　竹ちゃん
サラダ　りんご

朝バナナ
スキムミルク　ジャ
ムサンド

44 41 9 9 13 13

4月17日 木
オムライス　ブロッコリーのご
ま和え　コーンスープ　いちご

ヨーグルト 44 41 9 9 13 13
誕生会
歓迎会

4月18日 金
竹原きんぴら　みそドレッシン
グサラダ　パイナップル

スキムミルク　お
かかおにぎり

44 41 9 9 13 13

4月19日 土
スパゲティナポリタン　キャベ
ツのごま酢和え　バナナ

スキムミルク　お
かし

17 17 7 7 10 10

4月20日 日

4月21日 月
おからハンバーグ　ひじきの
ごまマヨネーズ　パイナップ
ル

牛乳　甘納豆蒸し
パン

44 41 9 9 13 13

4月22日 火
三色そぼろ　具沢山みそ汁
りんご

朝バナナ サイコロゼリー 44 41 9 9 13 13

4月23日 水 キッシュ　納豆和え　甘夏
牛乳　レアヨーグ
ルトサラダ

44 41 9 9 13 13

4月24日 木
鶏レバーとポテトのカレー煮
甘酢和え　いちご

朝バナナ
スキムミルク　ツナ
トースト

44 41 9 9 13 13

4月25日 金
魚のチーズ焼き　ほうれん草
のごま和え　かきたまみそ汁
オレンジ

白身魚の
煮つけ

スキムミルク　わ
んぱくおにぎり

44 41 9 9 13 13

4月26日 土
ジャジャ麺　ゆかり和え　バナ
ナ

スキムミルク　お
かし

17 17 7 7 10 10

4月27日 日

4月28日 月
焼きビーフン　切り干し大根
サラダ　りんご

スキムミルク　黒
糖蒸しパン

44 41 9 9 13 13

4月29日 火 昭和の日

4月30日 水
鶏の揚げ煮　梅マヨネーズサ
ラダ　オレンジ

朝バナナ
スキムミルク　ココ
アういろう

44 41 9 9 13 13


