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       人は、自然界の動物や植物の命を食べる事で生きています。       
また、農家の人が農作物を育てて収穫したり、漁業に携わる人が魚介を
とったり、畜産業や食品加工業、運送業など私たちに食品が届くまでに
多くの人たちが関わっています。また、こども園や家庭で食事を作って
くださる人にも感謝の気持ちを忘れずに、食事の挨拶をきちんとしま
しょう。

感謝して食べよう！

旬の食材

＊3歳未満児は、9時30分に牛乳とお菓子か果物があり、
昼食にごはんがあります。

＊午後のおやつは、変更になることがあります。

＊誕生会の日はお弁当は要りません。

＊（未：　　）は未満児の別献立です。

＊　　　　　がついている日はスプーンを持参してください。

感謝して食べよう
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食品名 分量（4人分） 下処理 作り方
さば切り身 240

（白身魚切り身） 240
酒 3.3（小2/3）

しょうが 2 せん切り
砂糖 6.6(小２強)

みりん 12（小２）
合わせみそ 9.9（大1/2）

水 適量

3歳以上児 3歳未満児

栄養量 エネルギー量

11月予定平均 409kcal 484kcal

目標量 400kcal 500kcal
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日本の秋は実りの季節です。 自然に感謝し、豊作を祈る祭りなどの行事が行われる季節でもある秋の日に
「和食」文化の大切さを考える日となるように11月24日が11(いい)24(にほんしょく)の語呂合わせから「和食
の日」と制定されました。
「和食」は食事の場における「自然の美しさ」の表現、食事と年中行事・人生儀礼との密接な結びつきなどと
いった特徴を持つ、世界に誇るべき食文化です。

①調味料を合わせ、しょうがを加えて一煮立ち
させる。
②さば（白身魚）を鍋に並べ、①を上から掛け
て中火で15分程度煮る。
＊水は、さば（白身魚）がひたひたになる位ま
で加える。

＊3歳以上児のエネルギー量には主食は入っていません。

～いい日本食～

和食の日のメニューを紹介します


