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家族でいっしょに食卓を囲むことを「共食」と言います。「共食」には、子どもを心身ともに健康に育てるための大きな
力があります。こども園ではお友達と楽しそうに食べています。おうちでも「共食」の時間をできるだけ多く
つくってくださいね。
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①食事中の楽しい会話は、                         
家族とのコミュニケーションを                    
深め、精神の安定をまねきます。

②食事のマナーや、食べ物を           
大切にする心を教える事が             
できます。

③おいしそうに食べる人を見ること
や、「おいしいね」の言葉で、食べ
物に対する興味が
高まります。

＊3歳未満児は、9時30分に牛乳とお菓子か果物があり、昼食にごはんが
あります。

＊午後のおやつは、変更になることがあります。

＊ひな祭りの日とお別れ会の日は、お弁当は要りません。

＊　　　　　　がついている日はスプーンを持参してください。

＊オリジナル給食の日は、ゆりぐみが考えた献立です。

　3色レンジャーが揃うように友だちと相談して決めました。

旬の食材

成長のよろこび！何でも食べる元気な子になろう



ぎょうじ

行事 16 17
わか かい

お別れ会 18 19 20
しゅんぶん ひ

春分の日 21

ごご

午後

おやつ
ぎょうじ

行事 23 24
そつえんしき

卒園式 25
ごうにんてい　しゅうりょうしき

1号認定修了式 26 27 28

ごご

午後

おやつ
ぎょうじ

行事 30 31

ごご

午後

おやつ

げつようび

月曜日
か よ う び

火曜日
すいようび

水曜日
も く よ う び

木曜日
きんよ う び

金曜日
ど よ う び

土曜日

す き む み る く

スキムミルク　ちりめん
ち ー ず

チーズおにぎり

す き む み る く

スキムミルク
しょく れ ん じ ゃ ー や が し

3色レンジャー焼き菓子

ぎゅうにゅう

牛乳
う い ん な ー さ ん ど

ウインナーサンド

くだもの よ ー ぐ る と

果物のヨーグルトかけ

す き む み る く

スキムミルク

おかし

す き む み る く

スキムミルク　おからと
こ こ あ け ー き

ココアのケーキ

す き む み る く

スキムミルク
べ い く ど ぽ て と

ベイクドポテト

ぎゅうにゅう

牛乳
あ っ ぷ る ぱ い

アップルパイ

す き む み る く

スキムミルク
ふ れ ん ち と ー す と

フレンチトースト

す き む み る く と う ふ

スキムミルク　豆腐の
こ ろ こ ろ ど ー な つ

コロコロドーナツ

す き む み る く

スキムミルク

おかし

ぎゅうにゅう

牛乳
か れ ー ま ふ ぃ ん

カレーマフィン

よ ー ぐ る と

ヨーグルト

食品名 分量（4人分）ｇ 下処理 作り方
卵 52(1個) 割りほぐす

三温糖 44（大5弱）
薄力粉 26（大3弱）

純ココア 6（大1）
ベーキングパウダー 1.6（小0.4）

有塩バター 16（大１.4） 常温に戻し溶かす
サラダ油 5.6（小１.4）
おから 52

3歳以上児 3歳未満児

栄養量 エネルギー量（kｃａｌ）

3月予定平均 408kcal 491kcal

目標量 ４００kcal ５００kcal

料理名　　おからとココアのケーキ
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みんながきくぐみのときに、ゆりぐみさんから３しょくれんじゃーをおしえても

らったことをきっかけに、いろいろなたべものにきょうみがでてきましたね。

きのこやおにくにしゅるいがあることをしり、きゅうしょくをたべながら「これ

は、なにれんじゃーだろう？」「ちいさいきのこだから、しめじかな？」など、と

もだちとたべものをみつけ、たべていますね。

ゆりぐみになりしょくいくしどうで、だし（うまみ）のあじをかんじたり、くっきん

ぐでかれーやぞうにをつくることで、かおりをたのしんだりして、たべものをあ

じわうことができました。

ちいさかったゆりぐみさんが、もうすぐ１ねんせい！

みんなはしょうがくせいになったらどのようなことがしたいですか？

「うんどうをたくさんしたい」「ともだちとたくさんあそびたい」「べんきょうをし

てみたい」・・・したいこと、たのしみなことはたくさんありますね。

げんきなからだやこころをつくるために「たべる」ことはとてもたいせつです。

からだとこころがもっともっとおおきくせいちょうするために、これからも「た

べる」ことをたいせつにしてくださいね。

①ボウルに有塩バター・サラダ油・三温糖を合わせて混
ぜる。
②①に卵を加えて、混ぜる。
③②に薄力粉・純ココア・ベーキングパウダー・おからを
加えて更に混ぜる。
④③を天板に流して、オーブン170℃で20分くらい焼
き、冷めてから好みの形に切る。

＊3歳以上児のエネルギー量には主食は入っていません。


