
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 食品名 ２人分 切り方

白菜 ２枚 細切り

ベーコン １枚 細切り

ミックスベジタブル ２０ｇ

水 ４００㎖

塩 少々

【料理名】　白菜とベーコンのスープ

作り方

①　鍋に材料を入れて煮る。
②　味をみて，塩を加える。


