
ポリぶくろカレーの作り方（１～２人分）
しょく品 分りょう 切り方

カレールウ １コ きざむ

水 ５０㎖くらい

ツナ水煮缶
み ず にかん

１／２缶

たまねぎ １／６コ うす切り

ミックス
ベジタブル ひとつかみ

じゃがいも １／２コ うすいいちょう切り

◎ 作り方

① 分りょうのカレールウと水を袋に入れて、袋の上か
ふくろ

らよくもみ、カレールウをとかす。
② ほかのしょく品を入れてよくまぜる。
③ 袋の中の空気をぬいて、袋の上をむすぶ。
④ お湯に入れて，３０分間ゆでる。
⑤ じゃがいもがやわらかくなったら、お湯から出す
⑥ お皿などの上にのせて、袋の上をはさみで切る。
⑦ スプーンで 中のカレーをよくかきまぜる。
⑧ ごはんにかけてできあがり。


