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障害
しょうがい

のある人のための防災
ぼうさい

チェックシートについて 

 

竹原市
たけはらし

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

では、平成
へいせい

３０年
ねん

７月
がつ

の豪雨
ご う う

災害
さいがい

で多
おお

くの方々
かたがた

が被災
ひ さ い

したこ

とから、まずは自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るために、障害
しょうがい

のある人
ひと

のための防災
ぼうさい

チェックシートを

作成
さくせい

しました。 

災害
さいがい

に備
そな

え、避難
ひ な ん

方法
ほうほう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

等
とう

と話
はな

し合
あ

って確認
かくにん

し、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

の準備
じゅんび

をし

ましょう。 

 

■防災
ぼうさい

チェックシートの書
か

き方
かた

 

 

                

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

「警戒
けいかい

レベル３」で高齢者
こうれいしゃ

や障害
しょうがい

のある方
かた

と 

その支援者
しえんしゃ

で、竹原市
たけはらし

から発表
はっぴょう

された地区
ち く

に 

お住
す

まいの方
かた

は速
すみ

やかに避難
ひ な ん

してください。 

※ 竹原市
たけはらし

防災
ぼうさい

メールを登録
とうろく

しましょう                                

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合
といあわ

せ先
さき

：竹原市
たけはらし

障害者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

支援協
しえんきょう

議会
ぎかい

 竹原市
たけはらし

健康
けんこう

福祉課
ふく しか

障害
しょうがい

福祉係
ふくしかかり

 ☎22-7743 FAX23-0140 

災害
さいがい

の種類
しゅるい

ごとに、危険
き け ん

区域
く い き

（避難
ひ な ん

すべき区域
く い き

）

か確認
かくにん

し、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

＜参考
さんこう

にするもの＞ 

●竹原市
たけはらし

防災
ぼうさい

ハザードマップ 

●竹原市
たけはらし

緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

問合
といあわ

せ先
さき

：竹原市
たけはらし

危機
き き

管理課
か ん り か

（☎22-2283） 

・自宅
じ た く

の住所
じゅうしょ

を書
か

きましょう。 

・災害
さいがい

が起
お

きたときの家族
か ぞ く

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めま

しょう。 

・緊急
きんきゅう

の連絡先
れんらくさき

の名前
な ま え

、続柄
つづきがら

、電話番号
でんわばんごう

、住
す

ん

でいる地域
ち い き

を書
か

きましょう。事業所
じぎょうしょ

を書
か

くとき

は、事業所
じぎょうしょ

に連絡
れんらく

することを伝
つた

えましょう。 

・相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の連絡先
れんらくさき

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

いざというときに備
そな

え、非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を準備
じゅんび

しまし

ょう。リュックサックなどに入
い

れておきましょう。 

◆事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

できるもの（食 料
しょくりょう

は消費
しょうひ

期限
き げ ん

に注意
ちゅうい

し

て、時々
ときどき

入
い

れ替
か

えましょう。） 

◆「私
わたし

の情報
じょうほう

カード」を書
か

いておきましょう。 

◆貴重品
きちょうひん

などは、避難
ひ な ん

するときに入
い

れてください。 

 

 

 


