
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 食品名 ２人分 切り方

プレーンヨーグルト ３００ｇ

バナナ １本 輪切り

グラノーラシリアル
（プレーン）

大さじ２

ミント 適量

いちごジャム 適量

【料理名】　ヨーグルトボウル　バナナといちご

作り方

①　バナナは皮をむき，輪切りにする。
②　器にプレーンヨーグルトを盛り付け，いち
ごジャム，①，グラノーラシリアルの順にのせ
てミントをかざる。


