
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 食品名 ２人分 切り方

食パン ３枚 ８枚切

バナナ １／８本 縦４等分

チョコチップ 小さじ１

リンゴジャム 大さじ1/2

ハム １枚 薄切り

　　　ブルーベリー
ジャム

大さじ1/2

　ソーセージ １本
食パンの長さ
に合わせる

　　オレンジ
　　マーマレード

大さじ1/2

【料理名】　　カラフルロールサンド

作り方

①　食パン３枚は耳を切り落とす。
②　A「リンゴジャムとチョコバナナのロールサ
ンド」は，食パン１枚にリンゴジャムをぬる。
切ったバナナとチョコチップをのせ，端から巻
いて，斜め半分に切る。
③B「ブルーベリージャムとハムのロールサン
ド」食パンにブルーベリージャムをぬり，ハムを
のせて端から巻き，斜め半分に切る。
④C「ママレードとソーセージのロールサンド」
食パンにマーマレードを
ぬり，ソーセージを
のせて端から巻き，
斜め半分に切る。
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