
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 食品名 １人分 切り方

イギリスパン ２枚 ６枚切

ハム ２枚 薄切り

ピザ用チーズ 適量

オレンジマーマレード 適量

【料理名】　オレンジママレードのクロックムッシュ風

作り方

①　イギリスパンにジャムをぬり，ハムをのせ
てはさみ，半分に切る。
②　①にピザ用チーズをのせ，オーブントース
ターでピザ用チーズが溶けるまで焼く。


