
たけはら食育未来会議　健全な体を育むチーム

おすすめ朝ごはん

 

食品名 1人分 切り方

食パン １枚 ６枚切

ベーコン １枚
食パンの長さ
に合わせる

とろけるチーズ １枚

黒こしょう 適量

ブルーベリージャム 適量

【料理名】　ブルーベリーとチーズベーコンのオープンサンド

作り方

①　食パンにベーコン，とろけるチーズをの
せ，オーブントースターで焼く。
②　①にブルーベリージャムと黒こしょうをか
ける。


