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　日本の秋は実りの季節です。 自然に感謝し、豊作を祈る祭りなどの行事が行われる季節でもある秋の日に「和食」
ぶ ん か たいせつ かんが ひ がつ にち ご ろ あ わ し ょ く ひ せい

文化の大切さを考える日となるように11月24日が11(いい)24(にほんしょく)の語呂合わせから「和食の日」と制
てい

定されました。
わ し ょ く し ょ く じ ば し ぜ ん うつく ひょうげん し ょ く じ ねんじゅうぎょうじ じ ん せ い ぎ れ い みっせつ むす

　「和食」は食事の場における「自然の美しさ」の表現、食事と年中行事・人生儀礼との密接な結びつきなどといった
とくちょう じ せ か い ほこ し ょ く ぶ ん か

特徴を持つ、世界に誇るべき食文化です。

こ ん ね ん ど がつ にち ふ りかえきゅうじつ にち わしょくきゅうしょく ていきょう

　　今年度は 11月24日は振替休日のため、2６日に和食給食を提供します。
だ し お い わ し ょ く よ あ じ よ て い

　　こどもたちに出汁の美味しさや和食の良さを味わってもらう予定です。
け い じ らん

　　ポスターを掲示しますので、ぜひご覧ください。

＊3歳未満児は、9時30分に牛乳とお菓子か果物があり、昼食にごはんがあります。

＊午後のおやつは、変更になることがあります。

＊誕生会の日はお弁当は要りません。

＊　　　　　がついている日はスプーンを持参してください。

感謝して食べよう！

ゆり組：くだもの
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食品名 分量（4人分） 下処理 作り方
煮干し 7.2

水 480
玉ねぎ 40 せん切り

にんじん 20 せん切り
大根 60 いちょう切り

葉ねぎ 12 小口切り
油揚げ 20 せん切り

木綿豆腐 80 角切り
乾燥わかめ 0.4 水で戻す
合わせみそ 32

3歳以上児 3歳未満児

栄養量 エネルギー量

11月予定平均 435kcal 521kcal

目標量 ４００kcal ５００kcal

料理名　　具沢山みそ汁
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いい歯の日とは、日本歯科医師会が「い（１）い（１）は（８）」の語呂合わせで設定し、歯科活動の
けいはつ おこな ひ は た もの か たいせつ た もの

啓発を行っている日のことです。歯は食べ物をしっかり噛むためにとても大切なものです。食べ物を
か た だ え き で ししゅうびょう む し ば よ ぼ う

よく噛んで食べることで唾液がたくさん出るようになり、歯周病や虫歯を予防します。
け ん こ う は たも お い し ょ く じ

健康な歯を保ち、美味しく食事をしましょう！

①水に煮干しを漬けて火をかけて、沸騰したら火を
止めて煮干しを取り出す。
②油揚げを油抜きする。
③①に玉ねぎ・にんじん・大根を入れて煮る。
④③に②と豆腐・わかめを加える。
⑤みそを溶き入れ、ねぎを加える。

＊3歳以上児のエネルギー量には主食は入っていません。

旬の食材

✨11月８日は いい歯の日


