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日本では昔から行事にあわせて食べる料理がたくさんあり、それぞれいろいろな意味が込められています。
きゅうしょく とお こ に ほ ん しょくぶんか し おも

給食を通して子どもたちに日本の食文化を知ってほしいと思います。

＊3歳未満児は、9時30分に牛乳とお菓子か　
　　果物があり、昼食にごはんがあります。

＊午後のおやつは、変更になることがあります。

＊誕生会の日は、お弁当は要りません。

※（未：　　）は、未満児の別献立です。

日本の食文化を知ろう！

＊        がついている日はスプーンを持参してください。

七草がゆとは昔、七草の入った
お粥を食べて邪気を払い、無病

息災を祈る行事として始まった
そうです。1月7日は七草が入っ
たお粥を食べて、お正月のごち

そうで疲れた胃腸をいたわりま
しょう。

おせちは“重箱”につめられていま
すが、これは、“めでたさを重ね

る”という意味があります。おせち
料理にはいろいろな願いを込めら

 れた食材や料理があります。

給食のおせち料理の日に、子ども
たちにそれぞれの料理に込められ
た意味をお話しする予定です。

年中行事で、年神様に供えたお餅
を煮て食べたことから由来してお

り、お雑煮を食べることにより、昨
年の収穫や無事に感謝し、新年の
豊作や家内安全を祈ります。

鏡開きの日に鏡餅を食べること
で1年の家族の無病息災を願い

ます。こども園では、餅の代わり
にすいとんを入れます。小豆には

 厄除けの意味もあります。
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食品名 分量（ｇ） 作り方
あずき 80
三温糖 40
食塩 1.6

薄力粉 60
白玉粉 60

3歳以上児 3歳未満児

栄養量 エネルギー量（kｃａｌ）

1月予定平均 398kcal 491kcal

目標量 ４００kcal ５００kcal

料理名　　ぜんざい（４人分）
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①あずきを軽く洗い、水気を切る。
②鍋にあずきを入れて、かぶるくらいの水を入れて火にかけ、沸騰したら、一度湯をすべ
て捨てる。
③②にあずきの倍ほどの水を入れてあずきが指でつぶせるほどの柔らかさになるまで
炊く。
④砂糖と食塩を加えて調味する。
⑤薄力粉・白玉粉・適量の水を加えて混ぜ、一口大に丸める。
⑥⑤を茹でて浮き上がったら③に入れる。

＊3歳以上児のエネルギー量には主食は入っていません。

旬の食材


