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市長あいさつ 

 

 

わが国では、医療技術の進歩、社会保障制度の充実、生活

水準の向上等により、平均寿命が急速に伸び世界でも有数の

長寿国になりました。一方、少子高齢化の進展、ライフスタ

イルの多様化による、食生活の偏りや生活習慣病の増加など

の健康問題が深刻化しています。 

本市においても、人口減少、超高齢社会の進展、要介護認定者の増加が見込まれて

おります。一方、本市は、江戸時代からの景観を留めた町並みをはじめとした文化と

豊かな自然や温暖な環境に育まれ、地域の多様な地場産物などにあふれており、暮ら

しやすい環境に恵まれております。 

このような背景を踏まえ、すべての世代の皆様がこの住み慣れた地域で健やかに生

涯を過ごすことができるよう、それぞれのライフステージに応じた健康づくりを推進

するため、「第３次健康たけはら２１・第３次食育推進行動計画・第２次自殺対策計

画」を策定しました。 

本計画は、「いくつになっても活躍できる、みんなで進める健康づくり実践のまち 

たけはら」、「地域の食を通じて健全な体と豊かな心を育むまち たけはら」、「心のＳ

ＯＳに気づき、支える地域づくり」を目指す姿とし、市民が主体的に取り組めるよう

に１１の基本目標を設定いたしました。 

今後、本計画の実現のため、市民、地域、関係機関、関係団体及び行政がそれぞれ

の役割を果たしながら、互いに協力、連携し、市民一人ひとりが生涯にわたって健康

で幸せに暮らせるまちづくりに取り組んでまいります。 

結びに、この計画を策定するにあたり、ご尽力いただきました「健康たけはら２１

及び食育推進行動計画並びに自殺対策計画推進委員会」委員の方々をはじめ、様々な

場面でご指導をいただきました関係機関の皆様、そしてアンケート調査等にご協力を

いただきました市民の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

令和６(2024)年３月 

 

 

                竹原市長 
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