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令和8年10月発行

わたしの未来ノート
竹原市

株式会社サイネックス
〒543-0001

大阪府大阪市天王寺区上本町5-3-15
TEL.06-6766-3333(大代表)

制　作

竹原市／株式会社サイネックス
発　行

竹原市HP サイネックスHP

株式会社サイネックス　広島支店
〒733-0036

広島県広島市西区観音新町1丁目20番24号
TEL.082-500-9547

※掲載している広告は、令和8年9月現在の情報です。

広告販売

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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Θͨ͠ͷະདྷϊʔτͷॻ͖ํɺ஫ҙ఺

৽ཤྺߋ

　　೥　　݄　　೔�　　೥　　݄　　೔�　　೥　　݄　　೔

❶ 書きやすいページから࢝めましょう。
❷ ͻとりで書いても、家族と話し合って書いてもྑいです。
❸ 年に1ճくらいৼりฦり、気࣋ちに変Խがあれば書き௚してください。
❹ このϊーτには法తޮ力はありません。
❺ このϊーτがあることを誰かに伝え、保管場所を໌らかにしておきましょう。
❻ 大੾なあなたの৘ใを記ೖしたこのϊーτは、وॏ඼と同じです。取りѻい
には஫意を෷い、ୈ三者からউखに؆୯にಡまれないようにしましょう。

˔これまでの自分の人生をふりかえるため
˔これからの人生の目ඪのため
˔関Θる人たちへ自分のことを知ってもらうため
˔もしものことがあったときのため

大੾な人たちに自分のࢥいや伝えたいことを書き記すことで、
気࣋ちや考えが整理されてきます。また、ご家族や大੾な人と一ॹに
考えることで、৽たなൃ見があるかもしれません。
これからの人生も、よりあなたらしくաごすために、
このϊーτをご活用ください。

͸͡Ίにʢ໨的ʣ͸͡Ίにʢ໨的ʣ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ �
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ࣗ分ϊーτʢわたしについてʣ
ຊ৘ใج

生年月೔ɿ　　　　　　年　　　　　月　　　　　೔生　　　݂ӷܕ

名　　前ɿ　　　　　　　　　　　　　　（چ੏）

本ç੶ç地ɿ
ి話番号　自　　宅ɿ
ଳి話ɿܞ　　　　　

ふりがな

住　　所ɿ
˟

連絡先ٸۓ

ᶃ 名　　前ɿ　　　　　　　　　　　　　　ؒฑɿ

　 ి話番号ɿ

　 住　　所ɿ
˟

ᶄ 名　　前ɿ　　　　　　　　　　　　　　ؒฑɿ

　 ి話番号ɿ

　 住　　所ɿ
˟

お財෍にもϝϞしていれておきましょう。

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ�

ࣗ
෼
ϊ
ồ
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マイナンバーカード マイナンバーカード有の場合の紐づけの有無

有　・　無
健康保険証 有　・　無

後期高齢者医療保険証 有　・　無
運転免許証 有　・　無

名　称 記号・番号 備　考
健康保険資格確認書
後期高齢者医療保険
資格確認書

介護保険被保険者証
運転免許証
パスポート

その他（　　　　　　　）

ϚΠφンόー・໔ڐ ・ূূ ໌ॻ౳

◦その他手帳等の有無
˘ 障害者खா　　有　・　ແ　　保管場所ɿ

छ ɿྨ　　˘ ਎体障害者　　˘ 療ҭ　　˘ ਫ਼ਆ障害者

˘ そのଞ（難ප等）ɿ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ �
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わたしのからͩ
◦お薬手帳の有無
˘ 有　・　ແ　保管場所ɿ

◦かかりつけの病院と薬
පӃ名ɿ　　　　　　　　　　　　　਍療Պɿ

ి話番号ɿ

ҩࢣ名ɿ　　　　　　　　　　　　　　ප名ɿ

いつもҿむༀɿ

පӃ名ɿ　　　　　　　　　　　　　਍療Պɿ

ి話番号ɿ

ҩࢣ名ɿ　　　　　　　　　　　　　　ප名ɿ

いつもҿむༀɿ

පӃ名ɿ　　　　　　　　　　　　　਍療Պɿ

ి話番号ɿ

ҩࢣ名ɿ　　　　　　　　　　　　　　ප名ɿ

いつもҿむༀɿ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ�
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◦ΞレϧΪーなど
˘ 　ༀ　（छ ɿྨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

˘ ৯　඼（छ ɿྨ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

˘ そのଞ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

◦աڈにかかったことのあるେきな病気・けが
˘ ප名ɿ　　　　　　　　　　　　　症ঢ়ɿ

˘ ࣏療ظ ɿؒ

˘ පӃ名ɿ

˘ ප名ɿ　　　　　　　　　　　　　症ঢ়ɿ

˘ ࣏療ظ ɿؒ

˘ පӃ名ɿ

˘ ප名ɿ　　　　　　　　　　　　　症ঢ়ɿ

˘ ࣏療ظ ɿؒ

˘ පӃ名ɿ

体の不自༝なところɿ

で

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ �
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わたしの生き方
これまでのわたし

出

生

⾃分の
名前の由来

⽗ （名前（旧姓）、どんな⼈か　など）

⺟ （名前（旧姓）、どんな⼈か　など）

幼
少
時
代

小
学
校
時
代

学校名 　　　　　年　　　月　　入学

所在地 　　　　　年　　　月　　卒業

思い出

中
学
校
時
代

学校名 　　　　　年　　　月　　入学

所在地 　　　　　年　　　月　　卒業

思い出

高
校
時
代

学校名 　　　　　年　　　月　　入学

所在地 　　　　　年　　　月　　卒業

思い出

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ�
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ઐ
໳
学
校
や
େ
学
時
代

学校名 　　　　　年　　　月　　入学

所在地 　　　　　年　　　月　　卒業

思い出

ब
৬
ظ

຿先ۈ 　　　　　年　　　月　　入社

所在地 　　　　　年　　　月　　ୀ社

思い出

こ
Ε
·
Ͱ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ �
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いまのわたし

⾃分の性格

信念
（生活の信条など）

趣味・特技

好きなもの
（食べ物、花、音楽、本など）

苦手なもの

持っている資格

うれしい時にすること

悲しい時にすること

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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これからのわたしʢ฻らし方ʣ

や
り
た
い
こ
と

食べてみたいもの

見たいもの

知りたいこと

作りたいもの

行きたいところ

暮
ら
し
方

どう暮らしたいか

誰と暮らしたいか

どこで暮らしたいか

その他

会
い
た
い
人

家族・
親族

間柄 ふりがな 性別 電話番号

名前

家族・
親族

間柄 ふりがな 性別 電話番号

名前

知人・
友人

間柄 ふりがな 性別 電話番号

名前

知人・
友人

間柄 ふりがな 性別 電話番号

名前

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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　今と今後の฻らし方について考えてみましょう。そして、将来介護がඞཁになっ
た時のことを考えてみましょう。

からະདྷΛ見ਾ͑てࡏݱ

現在（　ç　歳） 未来（　ç　歳）
（今後どのような可能性が考えられるでしょう）

身の回りのことは
誰がしていますか？
食事の準備・調理は
誰がしていますか？
普段はどの程度
外出していますか？
外出の際の主な
交通手段は何ですか？
日⽤品や食品の買い物は
誰がしていますか？
掃除・洗濯・ゴミ捨ては
誰がしていますか？
どなたかの介護を
していますか？
いざという時、頼れる人
は近くにいますか？

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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わたしの࢈ࡒ
ຊ৘ใج

クレジットカード
会社名　　　　　　　　　　　番号
会社名　　　　　　　　　　　番号
会社名　　　　　　　　　　　番号

印　鑑 保管場所
印鑑登録カード 保管場所

༬ஷۚ

⾦融機関名 ⽀店名 預⾦種別 ⼝座番号 名義人
□ 普通　□ 定期
□ 当座
□ 普通　□ 定期
□ 当座
□ 普通　□ 定期
□ 当座

༗Ձূ݊

名称や銘柄 ⾦融機関 店　名 ⼝座番号 名義人

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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的年ۚࢲ

名　称 団　体 連絡先

σジタルࢿ産とは、ύιίンやεϚーτフΥンなどのి子機ثの৘ใ、インターωο
τ্の口࠲やۚ༥αーϏε等の৘ใです。ご家族によってす΂てのσータҠ行や消ڈ、
契約の解আができるよう契約ঢ়گや*%、ύεϫードの৘ใを記ࡌしておきましょう。

σδタϧ࢈ࢿ

ϝールΞドϨε
　ύιίン　　　　　　　　　　　　　　　　ˏ

　εϚーτフΥン　　　　　　　　　　　　　ˏ

　（　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　ˏ

　（　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　ˏ

生໋保険・ଛ害保険

保険会社 証券番号 契約者 被保険者 受取人

ෆಈ࢈

種　類 ⽤　途 所在地 名義人 持　分

ͦのଞࢿ ʢๅ০඼ͳͲʣ࢈

物品等名称 物品等名称

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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आೖ ・ۚϩーン

आೖ໨త आೖ先 連絡先 आೖֹ ฦࡁ方法 ༧ఆ日ࡁ׬

名称 *% パスϫード 備考

ωοτۜߦʗۚ༥αーϏεʗ4/4ʗブϩά

ຖ݄のܖ໿

契約಺༰ 契約先 ⽀෷方法 お٬༷番号 備考
電　気
Ψ　ス
ਫ　ಓ
電話（ݻఆ）
電話（ܞଳ）
インターωット
/),୅
家　௞
৽　ฉ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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今からできること
· 相続の登記をしていない場合は、法務局で相続の登記をしましょう。
· ご実家の家のことは自分たちの代で、解体するなど解決しておきましょう。これ
までの事例から子どもが複数の家を処分するのは、本当に大変です。
· お元気なうちから、今住んでいる家を将来どうするかをご親族で話し合ってお
きましょう。特にお盆やお正月などご親族が集まる機会に話題にしてはどうで
しょうか。
· 空き家が活用できる場合は、空き家バンクへの登録や不動産業者への賃貸・売却
を早い段階で検討しましょう。もしくは、どうしてほしいかを託す人に伝えてお
きましょう。
· 空き家の活用が難しい場合は、解体を早い段階で検討しましょう。ご近所への影
響が出ると、子どもや孫に改善依頼通知が届きます。このような通知が届く前
に、そして相続等で所有者が増えて、話し合いが大変になる前に早めに対応しま
しょう。
· 解体の一番のハードルは解体費です。事前に積み立てるなど用意をしていきま
しょう。
　 解体をされる場合は、できれば親族の誰にお願いするかを指名し、同時に解体費
も託しましょう。
· 解体の際には、複数の見積りをとって検討しましょう。

相談窓口　竹原市　都市整備課　竹原市中央五丁目6番28号　☎0846-22-7749

　誰も住む人がいなくなった空き家は、残された子どもや孫などのご親族が、対応
に困られる事例が多くあります。空き家を放置すると、託された人が困ることを理
解し、今からできることから進めていきましょう。

住宅について

空き家には段階があります

空き家は、時ؒがܦてばܦつほど解決にखؒ・時ؒ・ίετが増す

段階̍
空き家のॳظ

段階 2
利活用Մ能

段階 3
特定空家
ະຬϨϕル

段階 4
特定空家

段階 5
対応困難Խ

今はそんなに困っ
ていない。とりあ
えͣ置いておこう。

この段階で売却・
賃貸すれば໰題Խ
しない。

˓近所からۤ৘が
　でる。

˓解体しか選୒ࢶ
　がない。
˓所有者が多数・
　不໌。
˓相続放غ者が続
　出。
˓ୈ三者にଛ害を
　与えた場合はഛ
　ঈ੹任がൃ生。

˓࣍ੈ代にෛ୲を
　ઌૹり。
˓空き家のଘ在を
　知らない人がい
　る。

ʻྩ࿨ 6年 4月 1೔から相続登記がٛ務Խにʼ

・相続したことを知った೔から 3年Ҏ಺に
・աڈにൃ生した相続等も対৅
・正当な理༝がないのにٛ務にҧ൓した場合はաྉ

放
置

放
置

放
置

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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େ੾ͳあͳた΁

Ո଒・਌଒・༑人・おੈ࿩にͳͬた方΁のϝοセーδ

　大੾な人たちへ伝えたいϝοセージをまとめておきましょう。

　　　　　͞Μ΁

（　　　೥　　݄　　日）

　　　　　͞Μ΁

（　　　೥　　݄　　日）

　　　　　͞Μ΁

（　　　೥　　݄　　日）

　　　　　͞Μ΁

（　　　೥　　݄　　日）

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��

େ
੾
ͳ
͋
ͳ
ͨ
΁

２６１０竹原市未来ノート(FN)⾜ᨻ᭱⤊.indd   1� 2026/0�/2�   10:��:03



ʬΘたしのܑఋʭ

ʬおい・めいʭ ʬおい・めいʭ

ʬٛ理のܑఋʭ

ʬ子と子の഑ۮ者ʭ

഑ۮ者

ଙ ଙ

⾃分

ࢠ

⺟⽗

ࢠ ࢠ ࢠ

義⽗ 義⺟

ʬ෕方のおじ・おばʭ ʬ฼方のおじ・おばʭ

母
方
祖
母

父
方
祖
母

母
方
祖
父

父
方
祖
父

※Θかるൣғで書いてみましょう。
※ 自分の出生からݱ在までのށ੶を
用意しておくとྑいでしょう。

わたしのՈ଒ʢՈܥਤʣ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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A$1のखҾき

"$1（Ξドバンε・έΞ・ϓϥンχンά　"EWBODF　$BSF　1MBOOJOOH）のུ
で、もしもの時に備えて、自分のҩ療・έΞに関するر๬について考えて話し合
い、จষに残すख （ॱϓϩセε）のことです。愛称で「人生会ٞ」とݺんでいます。

ͲΜͳར఺͕あるのでしΐ͏かʁ
あなたが⾃分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、前もって受ける医療
に対する希望を、家族や医師に伝えておくことは重要なことです。
໌೔がどうなるか誰もΘかりませんし、将来の݈߁がどうなるかを予ଌするこ
ともできません。しかし、将来自分自਎で判断できなくなったとしても、४備を
しておけば、डけるҩ療に対するあなたのر๬をみんなに知ってもらうことが
できます。
"$1は、あなただけでなく、家族やあなたに代Θってҩ療の選୒をしなければな
らない人にも、̓ ৺をもたらすख段となるՄ能ੑがあります。
いつ࢝Ίるの͕ྑいのでしΐ͏かʁ
今から始めましょう。あなたの判断能力に影響するようなࡂ害に௚໘したり、ॏ
いප気にかかる前に、話し合うことがॏཁです。あなたがडけるかもしれないҩ
療について、自分がどう考えているかを知ってもらっておくことは、将来あなた
の代Θりに意ࢥ決定をしなければならない人にとって、ࠞ ཚや໎いをىこさな
くてすむՄ能ੑがあります。
Ո଒΍ҩࢣ͸ɺあͳたのر๬Λ知ͬていますかʁ
たとえば࣍のような将来の場໘を૝૾してみましょう。
あなたはある೔ಥવ、自動ं事ނでॏইをෛいました。පӃの集中࣏療ࣨにऩ༰
され、意ࣝはありません。家族や医師はこうした場合の治療方針や今後の対応に
ついてあなたの希望を知っていますか。
また、ผの例として、認知症のために自分で意ࢥ決定する能力がなくなってきた
場合を૝૾してください。あなたは介護ࢪઃで฻らしています。自分で৯事をઁ
ることもできͣ、自分や家族のこともΘからなくなっていて、これからԿがى
こってもおかしくありません。家族や医師は、今後の生活や受けるかもしれない
医療についてあなたの希望を知っていますか？

A$1ʢ人生ձٞʣ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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P ぴたっと
よりそうC こころにA あなたの

希望や思いについて
考えましょう

Step1

　今のあなたの考え方をࣔしてお
くことはŊ将来ご家族などがあなた
の気࣋ちを考えて判断するのに役
立つでしょうŇ

人生の目標・希望や思いは
何でしょうか？

あなたにとって､
何が大切ですか？

Step5
考えを｢私の心づもり｣に
書きましょう
　話し合ったことは記録として残しまし
ょうŇر๬やࢥいは時ؒとともに変Խした
りŊ݈߁ঢ়ଶによって変ΘるՄ能ੑがあり
ますŇその都度ňࢲの৺ͮもりŉを見௚して
書き௚してߏいませんŇ　

何度でも､
繰り返し考え､
話し合い
ましょう｡

さあ！
今から始めましょう！

Step2 健康について学び､
考えましょう

健康で長生きを
目指して！

主治医に質問
してみましょう｡

Step3
あなたの代わりに
伝えてくれる人を
選びましょう

　予ظしないできごとやಥવのප気でŊ自分
のر๬を伝えることができなくなるかもし
れませんŇ自分で判断できなくなった時にŊ
あなたの代Θりに伝えてくれる人	代理人
を
選んでおくことが大੾ですŇ

どんな時でもあなたの
希望を尊重できる人

妻

兄妹

子供

家族や医師は､あなたの希望を
知っていますか？

延命のためだけの
治療は望まない｡

　ҩ療や生活に関するر๬やࢥいを家族ŋ
代理人やҩ療者と話し合いましょうŇ
　しっかり話し合うことでŊおޓいの理解
がਂまることでしょうŇ

どのような状態でも
長く生きたい！

豊かな人生とともに
あなたが自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、

前もって受ける医療に対する希望を、
家族や医師に伝えておくことは

重要なことです。

4Step 希望や思いについて
話し合いましょう

ҩࢣとあなたの݈߁について相談する
ことも大੾ですŇප気 がある場合にはŊ
将来どうなるかŊどう いう࣏療ができる
のかŊその࣏療でどうなるのかֶͼま
しょうŇ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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P ぴたっと
よりそうC こころにA あなたの

希望や思いについて
考えましょう

Step1

　今のあなたの考え方をࣔしてお
くことはŊ将来ご家族などがあなた
の気࣋ちを考えて判断するのに役
立つでしょうŇ

人生の目標・希望や思いは
何でしょうか？

あなたにとって､
何が大切ですか？

Step5
考えを｢私の心づもり｣に
書きましょう
　話し合ったことは記録として残しまし
ょうŇر๬やࢥいは時ؒとともに変Խした
りŊ݈߁ঢ়ଶによって変ΘるՄ能ੑがあり
ますŇその都度ňࢲの৺ͮもりŉを見௚して
書き௚してߏいませんŇ　

何度でも､
繰り返し考え､
話し合い
ましょう｡

さあ！
今から始めましょう！

Step2 健康について学び､
考えましょう

健康で長生きを
目指して！

主治医に質問
してみましょう｡

Step3
あなたの代わりに
伝えてくれる人を
選びましょう

　予ظしないできごとやಥવのප気でŊ自分
のر๬を伝えることができなくなるかもし
れませんŇ自分で判断できなくなった時にŊ
あなたの代Θりに伝えてくれる人	代理人
を
選んでおくことが大੾ですŇ

どんな時でもあなたの
希望を尊重できる人

妻

兄妹

子供

家族や医師は､あなたの希望を
知っていますか？

延命のためだけの
治療は望まない｡

　ҩ療や生活に関するر๬やࢥいを家族ŋ
代理人やҩ療者と話し合いましょうŇ
　しっかり話し合うことでŊおޓいの理解
がਂまることでしょうŇ

どのような状態でも
長く生きたい！

豊かな人生とともに
あなたが自分の考えを伝えられなくなった場合に備えて、

前もって受ける医療に対する希望を、
家族や医師に伝えておくことは

重要なことです。

4Step 希望や思いについて
話し合いましょう

ҩࢣとあなたの݈߁について相談する
ことも大੾ですŇප気 がある場合にはŊ
将来どうなるかŊどう いう࣏療ができる
のかŊその࣏療でどうなるのかֶͼま
しょうŇ

Ҿ用元ɿ広島ݝ地域保݈対ٞڠࡦ会

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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の৺ͮ΋Γࢲ
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Ҿ用元ɿ広島ݝ地域保݈対ٞڠࡦ会
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わたしの΋し΋のとき
記ೖ೔ɿ　　　　年　　月　　೔

キーパーソン
（相談できる人）

名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号
名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号
名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号

手続きできる人 名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号

生活の場所 □ 自宅　□ 施設　□ 親族・知⼈宅（　　　　　さん宅）
□ その他（　　　　　　　　）

その場所で
介護を受けたい

理由

介護費⽤
負担について

□ 預貯⾦や年⾦など自分の財産から使う
□ 家族等に負担をお願いする
□ 保険に加入している　□ 特に⽤意していない
□ その他（　　　　　　　　）

財産管理を
託す場合

名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号
□ 任意後見契約済・委任契約済（　　　　　　　　）
□ その他（　　　　　　　　）

介護してくれる人
に伝えたいこと

介護͕ඞཁにͳͬたとき

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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記ೖ೔ɿ　　　　年　　月　　೔

ೖӃ౳͕ඞཁͳとき

キーパーソン
（相談できる人）

名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号
名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号
名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号

手続きできる人 名前　　　　　　　　間柄　　　　　電話番号

告　知
□ 病名・余命と共に告知を希望する
□ 病名のみ告知を希望する
□ 病名・余命と共に告知を希望しない
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⼝（くち）以外
からの栄養補給

□ 点滴による栄養補給を希望する
□ 鼻から入れた管を通じた栄養補給を希望する
□ 胃ろうを通じた栄養補給を希望する
□ できる限り自然に任せて欲しい
□ 判断を任せたい（名前　　　　　　　　間柄　　　　　）

臓器提供
献体

□ 臓器提供を希望する
　 （意思表示カード保管場所　　　　　　　　　　　　　　　）
□ 角膜提供を希望する
　 （アイバンク登録証保管場所　　　　　　　　　　　　　　）
□ 献体を希望する　□ 臓器提供や献体は希望しない
　 （献体登録証保管場所　　　　　　　　　　　　　　　　　）

伝えたいこと

൑அೳྗ͕௿Լしたとき

財産管理を
お願いしたい人 名前　　　　　　　間柄　　　　電話番号

手続きできる人 名前　　　　　　　間柄　　　　電話番号

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��

Θ
ͨ
͠
ͷ
΋
͠
΋
ͷ
ͱ
͖

２６１０竹原市未来ノート(FN)⾜ᨻ᭱⤊.indd   2� 2026/09/10   9:31:�9



　認知症等で、判断能力が十分でない方を保護・支援するための制度です。成年後
見制度には「法定後見制度」と「任意後見制度」があります。

法定後見制度
　家庭裁判所の選任した成年後見人等（成年後見人・保佐人・補助人）が、本人の利
益を考えながら、本人の代理人として契約などの法律行為をしたり、本人が行った
不利益な法律行為を後から取消したりすることができます。

任意後見制度
　本人が十分な判断能力があるうちに、将来、判断能力が不十分になった場合に備
えて、あらかじめ自らが選んだ代理人（任意後見人）に、自分の生活、療養看護や財
産管理に関する事務について代理権を与える契約（任意後見契約）を公証人の作成
する公正証書で結んでおくというものです。
※法務省ホームページ「成年後見制度・成年後見登記制度」より抜粋しています。

お問い合わせ
　法定後見制度・・・広島家庭裁判所（☎082-228-0494）
　任意後見制度・・・東広島公証役場（☎082-422-3733）
　成年後見制度についての相談窓口・・・ 竹原市権利擁護支援センター（愛称　たけさぽ）

竹原市中央三丁目13番5号　ふくしの駅2階
（☎0846-22-5131）

成年後見制度について

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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名前と間柄 住所と電話番号 知らせたいタイミング

間柄：

〒

☎（　　　　）　　-

□入院　□危篤
□通夜・葬儀　□葬儀後
□不要

間柄：

〒

☎（　　　　）　　-

□入院　□危篤
□通夜・葬儀　□葬儀後
□不要

間柄：

〒

☎（　　　　）　　-

□入院　□危篤
□通夜・葬儀　□葬儀後
□不要

間柄：

〒

☎（　　　　）　　-

□入院　□危篤
□通夜・葬儀　□葬儀後
□不要

΋し΋のときの連絡先Ϧετ

େ੾ͳ΋の・౉したい΋の

　 保管場所

˘ Կをɿ

　 誰にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　ؒฑɿ

　 ి話番号ɿ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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※不用඼を処分する場合は、竹原市の分ผ方法にैって処分しましょう。
※元気なうちに不用඼処分に取りかかり、೔ࠒから整理整಴を৺がけましょう。

何を 保管場所 備考

ॲ分・੔ཧしたい΋の

　 保管場所

˘ Կをɿ

　 誰にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　ؒฑɿ

　 ి話番号ɿ

　 保管場所

˘ Կをɿ

　 誰にɿ名前　　　　　　　　　　　　　　ؒฑɿ

　 ి話番号ɿ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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お ・ุຒ૴

お　墓

⿜用意してある場合
　墓地名：　　　　　　　　　　契約者名：
　所在地：　　　　　　　　　　電話番号：
　⽯材店：　　　　　　　　　　電話番号：
⿜用意していない場合
　□ 新たに購入して欲しい

（□ ⼀般墓　□ 合葬墓　□ 納⾻堂　□ 樹⽊葬）
　□ 散⾻して欲しい

（所在地：　　　　　　　　　　電話番号：　　　　　　　　）
　□ ⼿元供養して欲しい　□ 家族に任せたい　□ 遺⾻不要

分　⾻ □ 希望する　□ 希望しない

埋葬の費⽤
□ わたしの預貯⾦を使って欲しい
□ 特に⽤意していない
□ 保険・共済・互助会などに加入している
（名称：　　　　　　　　　　電話番号：　　　　　　　　）

備　考

お෹ஃͳͲ

お仏壇 □ 代々の仏壇を守って欲しい　□ 新たに⽤意して欲しい
□ 必要ない　　　　　　　　　□ 家族に任せたい

お仏壇の費⽤ □ わたしの預貯⾦を使って欲しい　□ 特に⽤意していない
備　考

種類
犬・猫・その他
ペットの名前

気をつけてほしいこと
注意すること もしものとき

□ 家族の判断に任せる
□ 特定の⼈に託したい
　（　　　　　　　　　　）
□ 家族の判断に任せる
□ 特定の⼈に託したい
　（　　　　　　　　　　）

ϖοτ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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૴ّ

◦葬儀の費⽤
˘ Θたしの༬ஷۚ等を࢖ってほしい

˘ 用意している（保管場所等ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　）

˘ そのଞ（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◦喪主・弔辞をお願いしたい人
૕ओɿ　˘ ഑ۮ者　˘ 子ڙ（　　　）　˘ そのଞ（　　　）　˘ お任せする

ீ ɿࣙ　˘ お願いしたい人（　　　　　　  　　　　）　　　　˘ お任せする

◦葬儀の場所・方法
˘ お任せする

๬がある　（名称等ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）ر ˘

˘ そのଞ　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

◦葬儀に来てもらいたい人（複数選択可）
※૴ّは会૴者やނ人との関係ੑによりن໛が決まります。

˘ 家族　˘ 親族　˘ ༑人　˘ ご近所　˘ ࢓事関係　˘ そのଞ（　　　   ）
近い　　　　　　　　ˡ関係ੑˠ　　　　　　　　ԕい

খさい　　　　　　　ˡ૴ّのن໛ˠ　　　　　　　大きい

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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Ҩ影　　　　　˘ 用意してある（保管場所ɿ　　　　　　　　　　　）
๬するࣸਅがある（۩体తにɿ　　　　　　　　　　　）ر ˘
˘ お任せする

ೲ׹のҥ૷　　˘ ر๬するҥ૷がある（　　　　　　　　　　　　）
श通り　　　˘ お任せする׳ ˘

こだΘり　　　˘ Իָ　（۩体తにɿ　　　　　　　　　　　　　　　　）
˘ Ֆ　　（۩体తにɿ　　　　　　　　　　　　　　　　）
˘ そのଞ（  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◦香典について
˘ いただく　　˘ ࣙୀする　　˘ そのଞ（　　　　　　　　　　　　　）

法名（ռ名）など
˘ すでにある（　　　　　　　）　　˘ お任せする

◦葬儀・告別式について
૴ّ業者

会һ番号など（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

˘ 決めている　　˘ ະ定

˘ 生前予約している　　　　　˘ 生前予約していない

　 ૴ّ業者ɿ　　　　　　　　　　࿈བྷઌɿ

◦宗教・宗派
お任せする ˘　　ڭ๬がある　　˘ ແफر ˘

　˘ ෹ࣜ　　˘ ਆಓࣜ　　˘ Ωリετࣜڭ　　˘ そのଞ
　名称ɿ　　　　　　　　　　　　　　　　　࿈བྷઌɿ

の中にೖれてཉしいもの׹
˘ ある（۩体తにɿ　　　　　　　　　　　　　　　　）　　˘ お任せする

Ҩݴॻ

◦遺言書について
˘ 有り（保管場所ɿ　　　　　　　　　 ）（作成೔　　　年　　月　　೔）
（˘ 自ච証書Ҩݴ　　˘ 公正証書Ҩݴ　　˘ そのଞ（　　　　　　　 ））

　˘ ແし

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ ��
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関係機関連絡先

地域包括支援センター
高齢者の総合相談窓口

　竹原市　地域支えあい推進課　竹原市中央五丁目6番28号　☎0846-22-7743
　　介護保険に関すること　　　　　　　介護保険係
　　介護予防・高齢者福祉に関すること　  高齢者支援係

介護保険に関する相談窓口

　竹原市　地域支えあい推進課　生活支援係
竹原市中央五丁目6番28号　☎0846-22-2276

障害者福祉に関する相談窓口

身体障害分野
竹原地域障害者生活支援センター聖恵　竹原市忠海中町三丁目16番1号
☎0846-23-2450　FAX 0846-23-2451
知的障害・発達障害・障害児分野
地域支援センターまいらいふ　竹原市竹原町3567番地1
☎0846-24-6556　FAX 0846-24-6558
精神障害分野

　地域生活支援センター365（さんろくご）　竹原市下野町2402番地1
☎0846-22-7655　FAX 0846-22-7656

障害のある人の相談窓口

竹原市地域包括支援センター 竹原市中央三丁目13番5号
ふくしの駅2階 ☎0846-22-5494

在宅介護支援センター
せとうち

竹原市中央一丁目2番1号
（あいふる316通り）

☎0846-22-9670
フリーダイヤル
☎0800-200-9670

在宅介護支援センター
むなこし 竹原市吉名町793番地 ☎0846-25-1966

在宅介護支援センター
ゆさか 竹原市西野町184番地 ☎0846-29-2201

在宅介護支援センター
せいけい

竹原市忠海中町三丁目
16番1号 ☎0846-26-0500

ブランチ

஛ݪ市ɹΘͨしのະདྷϊーτ��
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