
 

 

 

 

 

「元気！！たけはら」は日常生活のちょっとした困りごとを“困ったときはお互いさま”の気持ちで、住民同士が支え合う生活支援活動です。 

このような日常生活の困りごとを、誰かに「ちょっと手助けしてほしい」と思うことがありましたら、お互いさまの関係

で地域のみなさん（協力会員）が手助けします。 

(日常生活支援活動の例) 

・ゴミの収集ステーションが遠くて持って行かれない 

・体の具合が悪くて買い物に行けない 

・蛍光灯が切れてしまったけど、取り替えられない 

・布団が重くて一人では干せない 

・骨折、ぎっくり腰、病後の生活で掃除もままならない 

・通院に付き添ってもらいたいなど 

※利用会員登録料として、年1,500円が必要になります。 

※事業の趣旨にあわない時、他のサービスの利用が好ましい時などはお断り

することがあります。 

まずは、ご相談ください。 

お問い合わせ  竹原市社会福祉協議会（中央三丁目13番5号） 

ＴＥＬ  ０８４６（２２）５１３１   

ＦＡＸ  ０８４６（２３）００８４ 

日常生活支援 
利用料  １時間７００円 

福祉有償運送  
利用料  1ｋｍ  １４０円 

・公共交通機関等を使用して移動することが困難な高齢者や障害

者・要介護者の方を対象に、通院等を目的に有償で行う福祉車両

による移送サービスです。 

・利用できる方 

竹原市内に居住し身体障害者手帳をお持ちの方、または要介護認

定を受けている方。※福祉有償運送の利用にあたっては、福祉有償運

送運営協議会の承認が必要になります。 

 

ちょっと困った時の手助け  ＜元気！！たけはら～住民参加型日常生活応援活動＞ 

協力会員（元気さん）募集！！ 

日常生活のちょっとした困りごとを「困った時はお互
いさま」の気持ちで、住民同士が支えあう生活支援を
すすめています。 
 この活動には、住民のみなさんの参加が不可欠です。 
 あなたの元気をおすそ分けしてください。 


