
■ 竹原市で妊婦健診ができる医療機関
医療機関名 住　　所 電話番号

竹 原 市

安田病院
　 診察：毎週金曜日午前中 
（毎月第2・4水曜日午前中も可）

＊要予約：予約受付時間
　14:00〜17:30〔㈭㈰は除く〕

竹原市下野町3136 ☎(0846)22-6121

■ 隣接する市で、妊婦健診と出産ができる医療機関
医療機関名 住　　所 電話番号

東広島市

占部産婦人科 東広島市西条町助実1172 ☎(082)431-4103

まごし医院 東広島市西条町寺家7371-2 ☎(082)422-5161

松田医院 東広島市八本松町飯田101 ☎(082)428-0019

よこやま産婦人科 東広島市高屋町中島168 ☎(082)434-7777

三 原 市 興生総合病院 三原市円一町2-5-1 ☎(0848)63-5500

呉 市 末光産婦人科医院 呉市本町3-4 ☎(0823)21-1087

■ 地域周産期母子医療センター　※予約はかかりつけ医を通してください。
　　 産科及び小児科等を備え、周産期に係る比較的高度な医療行為を行うことができる 

医療施設です。

医療機関名 住　　所 電話番号

東広島市 東広島医療センター 東広島市西条町寺家513 ☎(082)423-2176

呉 市
呉医療センター 呉市青山町3-1 ☎(0823)22-3111

中国労災病院 呉市広多賀谷1-5-1 ☎(0823)72-7171

妊婦健診と出産ができる医療機関

相談窓口／竹原市保健センター　竹原市中央3-14-1　☎(0846)22-7157

 妊娠された方は、定期的に健診を受けて、早めに分娩の予約をしましょう。

産前・産後
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妊娠中から利用できるところ

妊娠中につながって
おくと、産後不安なことが
あってもすぐに聞けるね !

たけはらっこ ネウボラ
（子育て世代包括支援センター）

お産やあかちゃん
について

助産師、栄養士、保健師が
相談にのってくれます。

→P9

保健センター

育児健康相談・
食事相談・家庭訪問 など、
不安いっぱいの育児を応援します。

　お母さんお父さん、みんなで
育児の悩みを解決しませんか。

→P8

ふれあい館ひろしま

イベント
・マタニティカフェ

（7月・3月）
・AKAGOのじかん（毎月2回）

やってるよ！
→P10・11

つぼみ助産院

妊娠中のからだの変化、
骨盤のこと、胃腸のこと、
ママの身体に大事なこと、

日常生活のこと、
各妊娠期に必要なことを一人ひとりの

からだに合わせてサポート
します。

→P6
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平日9：00〜17：00（完全予約制で診察しています。お問い合せください。）

電話、来館にてお問い合せください。

●家庭出産　　　●産前産後ケア（骨盤ケアあり）
●母乳育児相談　●未妊相談　●自力整体
●イトオテルミー温熱療法

ケア
内容

診療
時間

利用
方法

つぼみ助産院

あなたらしい妊娠・出産・子育てのために

妊娠中
● 自力整体／自分の体は自分で整える。体

のこりがあるところを自分で整えていく。
体を大事にすることができます。

● 妊娠さん鍼灸／つわりの症状、切迫早
産、体のだるさ、食欲状態、安産となるよ
うにサポートします。

● 産前マタニティケア／助産師による個
別のケア。妊娠中、腰痛、足がつる、肩が
こる、などの症状は当たりまえではありま
せん。体のケアは個々によって異なります。
楽しいマタニティライフとなるようサポー
トします。

産　後

● 産後、鍼灸／産後の体の回復が
スムーズにいくように施術します。

● 小児鍼／子どもの免疫力が育つ
ように施術します。

● 母乳育児相談／退院後、母乳
のトラブルや不安にこたえます。
ミルクが必要な時もあわせてサポ
ートします。

●電　話／☎090-7895-7281（9:00〜17:00）
　(運転中出れないこともあります。折り返しご連絡致します。）
●場　所／竹原市下野町1019-2

HP：https://tubomijosanin.jimdo.com
LINE：@tubomi

つぼみっこクラブ

産前・産後
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1歳

2歳

3歳

4～5か月児健康診査

乳児一般健康診査
（1歳未満 受診票2枚）

新生児聴覚診査
（受検票1枚）

妊婦歯科健康診査
（受診票1枚）

妊婦一般健康診査
補助券14枚、検査券1枚、
子宮頸がん検診1枚、
クラミジア検査1枚

9～10か月児健康診査

1歳6か月児健康診査
歯っぴー健診

（子どもと保護者）

3歳児健康診査

妊婦訪問（希望時）

新生児･乳児訪問（保健師･助産師）

あかちゃん講座（マタニティ教室）

竹原市妊婦健康診査支援事業

★実施場所★

…医療機関など

なかよし教室（親子食育教室）

特定不妊治療費助成事業

不育症治療費助成事業

不妊検査費助成事業

初回産科受診料支援事業

母子健康手帳交付

産婦健康診査
（産後8週未満 補助券2枚）

もぐかみ教室（乳幼児食）
※おおむね4か月～2歳
成長段階に応じた
食事を知りましょう。

（お母さんお父さんの仲間づくり）

※2歳～3歳
親子で食事づくりを通して、
食べることに関心を
高めましょう。

こどもの広場
（育児相談・離乳食相談）
（毎月第2火曜）

…保健センター …家庭

産後ケア（宿泊型）
助産院で休息、心身のケアや
育児の相談を提供します

2ヵ月になると
そろそろ
予防接種が
はじまります

た
け
は
ら
っ
こ
ネ
ウ
ボ
ラ

出
生

妊
婦

※ 教室の日程等については「広報たけはら」「HP」の行事カレンダーでご確認ください。

すくすく子育て表
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保健センター

・あかちゃんがお乳を飲んでくれないの
・体重が増えているか心配
・ 泣き止まなくて�私もイライラしちゃう
・ これで大丈夫なのかな�誰かに相談したいけど�

8:30〜17:15

電話、来館にてお問い合せください。

●予防接種相談（P42・43参照）
　　※ 市外から転入してこられた方は、予防接種券の交換が必要です。 

母子健康手帳を持って保健センターへお越し下さい。

●育児健康相談
●食事相談（離乳食相談）
●家庭訪問

　　あかちゃんからお年寄りの方まで地域に暮らす
　　皆さんの健康づくりのおてつだいをするところです

●電　話／☎(0846)22-7157
●場　所／竹原市中央三丁目14番1号

事業
内容

OPEN
時間

利用
方法

こんな時に
利用してね！

保健師・
栄養士が

相談にのり
ます

「そんなささいなこと聞いていいの？」
なんて思わなくて大丈夫！

産前・産後
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すくすくたけっこギフト
（出産・子育て応援給付金）

●対象・金額／妊娠の届出を出した方　妊　婦１人あたり�5万円
　　　　　　　出生の届出を出した方　出生児１人あたり�5万円

たけはらっこネウボラ
　　　（子育て世代包括支援センター）

こんな事の相談にのってくれるところです!!

助産師、栄養士、保健師が相談に応じます

パパが
できることって

なぁに？

妊娠中って、
どんなことに
気をつけたら

いいの？

子どもの
体重測定を
してほしい

お産や
あかちゃんのいる
生活、何を準備
したらいいの？

※ 

ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で
、

「
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
」
と
い
う
意
味
で
す
。

子育ての
悩み、きいて

ほしい！

●電　話／☎（0846）22-7157
●場　所／竹原市中央三丁目14番1号（竹原市保健センター内）

月曜日〜金曜日（祝日・年末年始を除く）9:00 〜 16:00

電話、面接、訪問、オンライン

OPEN
時間

利用
方法
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妊娠届・出生届を出された方には面接・電話連絡、アンケートの
送付などを行い、安心して出産・子育てができるように支援します。
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