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たまり

ふるさとだより
田万里町社会福祉協議会

【笑いヨガ教室 ４月６日（金）】

第2回目は、指のウオーミングアップ・指先の体操・指ヨガの他に

マラカスと竹の太鼓の合奏も行い盛り上がりました。

【お花見ウオーキング ４月１日（土）】
たくさんのご参加ありがとうございました。穏やかに晴れた青空の下、

旧保育所で久し振りの花見やおしゃべりを存分に楽しみました。

【自治会及び社会福祉協議会の総会開催 ４月２３日（日）】
４年振りに総会を開催し、それぞれ６件と９件の前年度実績及び今年度

の計画に関する議案が提出され質疑・討論の結果賛成多数で提案通り

議決されました。

【男の料理教室４月８日（土）】

★メニュー ・豚肩ロース 竜田揚げ２種類 ・ポテトサラダ

・ほうれん草の卵巻き

待望の第2回目開催しました。ほうれん草と卵の春らしい彩りと

ポテトチップスも美味しく出来ました。

◆獣害対策 ひとくちコラム

★柵（メッシュ、電柵）の外側も１ｍは草を刈り”ひそみ場”を無くしましょう。

お花見ウオーキング 男の料理教室



 

◆５月１９日（金） テーブルで楽しむお抹茶教室/13時半～

★参加費 ３００円 ★講 師 半田 貴代子先生

★定 員 ６人 （若干名募集！）

◆６月 ２日(金) 寄せ植え教室/1３時半～

★参加費 ２,２００円 ★講 師 栗栖 さとみ先生 （西条緑化造園）

★定 員 １５人 ★持って来る物 作業用手袋

◆６月２３日（金） プリザーブドフラワー 三日月型のかわいいリース作り

★参加費 ２,５００円 ★講 師 吉田 真由美先生

★定 員 ７人

※各講座の参加の申し込みは、講座の１週間前までにお願いします。

単発の講座のお知らせ 皆さんの参加お待ちしております。
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