
「心のふれあい」の広場 ２０２５年　１０月号 №７９

TEL / FAX　０８４６－２２－８５０４ E-mail:takenishi-k@tanet.ne.jp

・・・　展示会のご案内　・・・

「中島民恵作品展」・「ミニ着物」を展示しています。ぜひご覧ください。

【水彩画展示会】

１０月１６日（木）～１１月１８日（火）

水彩画教室の皆様の作品を

展示したものです。皆様の

お越しをお待ちしています。

　９月２９日（月）「認知症の人と家族の会」の方々に来て頂いて、今後の不安や疑問、自分の楽しみ方等を

参加者者で考えたり、聞いたりしました。

フレイル体操も少ししました。

竹原西地域交流センターだより



１０月の教室・同好会・地域行事予定

水彩画
パソコン 公民館大会

（庄原市）

囲碁 カラオケ（木）

将棋
テレビ共聴組合総会

空手スポ少年団

5 満月

コーラス いきいき
生花 からだのセルフケア らびっとクラブ

共聴組合袋詰め

囲碁 カラオケ

将棋 竹筝会

塩浜自治会 ソシアル 歌声クラブ

広報仕分け クラブGT 空手スポ少年団

12

いきいき 水彩画
スポーツの日 からだのセルフケア パソコン

ペーパークラフト

書道 囲碁・将棋 カラオケ（木）

コーラス
クラブGT 写真
英語教室 空手スポ少年団

19

コーラス いきいき ペーパークラフト

からだのセルフケア 手打ちそば
歌声クラブ らびっとクラブ

囲碁 竹筝会 竹西小伝承創作大会 カラオケ

将棋
ソシアル

クラブGT 西町組長会議 空手スポ少年団

26

コーラス いきいき 館内大掃除
からだのセルフケア （避難訓練）

民生委員打合せ

卓球交流大会（中通り）なごみの会
書道
クラブGT
英語教室 空手スポ少年団

2 満月

いきいき 水彩画
文化の日 からだのセルフケア パソコン

書道 囲碁 カラオケ（木） カラオケ

将棋 県知事選準備

空手スポ少年団

毎週水曜日の「囲碁」が１３時００分開始に変更になっています。

「フラワー」教室の名前が「生花」に変更されました。

お休みされるときは事務所までご連絡ください。
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