
「心のふれあい」の広場 ２０２３年　1１月号 №５６

TEL / FAX　０８４６－２２－８５０４ E-mail:takenishi-k@tanet.ne.jp

１０月１９日（木）避難訓練を実施しました。

マージャン同好会の皆さんと一緒に避難経路を確認し、

AEDの場所確認及び取り出し方法を確認しました。

非常階段は螺旋になっており、皆、緊張して降りました。

１０月３１日（火）笑いヨガ講座を開催しました。

おにぎりを３つ作って宮島へ旅行したら、鳥の

ふんがいっぱい落ちてきた。やったーやったー

わっはっは、やったーやったーわっはっは！！

・・展示会のお知らせ・・

期間：１１月１５日（水）～１２月１１日（月）

書道教室の皆様の作品を展示したものです。

たくさんの皆様のお越しをお待ちしています。

・・・募集・・・

クリスマス・お正月を寄せ植えで飾ってみませんか。

日　時：１２月１１日（月）１３：３０～１５：３０

講　師：有田隆則先生（有田園芸農場社長）

定　員：２０名（定員になり次第締め切ります。）

材料費：２．０００円（プランター・花苗・土など）

持参品：エプロン・ビニール手袋・筆記用具

申し込み期限：１１月１６日（木）

１０月２０日（金）竹西

小２年生３７人がセンタ

ーを訪問されました。質

問会ではたくさんの手が

上がりました。館内を回

り、卓球を見学しました。

　「草刈隊」の皆様へ

今年は一段と暑い日が続きましたが、無事終えることができました。

大変にありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。

お手伝いいただける方は、センターまでご連絡ください。

【書道展示会】

「花の寄せ植え講座」



1１月の教室・同好会・地域行事予定
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26 満月

いきいき

職員教育研修会

書道 生命の貯蓄体操

空手スポ少年団
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フラワー教室 M 4 パソコン
いきいき 水彩画

囲碁 カラオケ（木）

将棋

太鼓伝承会

毎週火曜日の「いきいき竹原西」が当面９時３０分開始に変更になっています。

お休みされるときは事務所までご連絡ください。
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