
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 

＝子育て支援事業＝ 

「竹小グラウンドゴルフ交流会」を開催しました！ 
11月14日（火）１３時５0分～15時30分  ＜竹原小学校グラウンド＞ 

前日の雨も上がり、暖かい秋晴れの青空が広がる中、五年生の皆さんが元気いっぱいのプレーをして

くれました。ホールインワンも出て大変盛り上がり、世代を超えて、交流を深めることができました。 

グラウンドゴルフ同好会の皆様、ご協力ありがとうございました。 

2023年        

竹原市民館３階  TEL/FAX  22-7760 NO.5７ 

＜お知らせ＞ 

年末年始、１２月２８日(木)から１月３日(水)まで休館します。 

 

秋の恒例行事「いきいき料理教室」を、たくさんの参加者で賑やかに開催することができました！ 

「いきいき料理教室」を４年ぶりに開催しました！ 
1０月1０日（火） ９時～１１時 ＜市民館一階調理室＞  
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栄養満点メニュー！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 １２月 １月 曜日 時 間 

書  道 ８・１８ １５・２９ 月 １０：００～１２：００ 

初級韓国語 ６・１３・２０・２７ １０・１７・２４・３１ 水 １９：００～２１：００ 

水 彩 画 ２１ ２５ 木 １３：３０～１６：３０ 

初心者パン ２２ ２６ 金 ９：３０～１２：３０ 

歌声クラブ １４ １１ 木 ９：３０～１１：３０ 

民  踊 ７・２１ ４・１８ 木 １３：３０～１５：３０ 

アート書道 １２・２６ ９・２３ 火 ９：３０～１１：３０ 

男 性 料 理 ― １６ 火 ９：３０～１２：３０ 

洋裁とリフォーム ２２ ２６ 金 １３：３０～１５：３０ 

     

同好会 １２月 １月 曜日 時 間 

コーラス ４・９・１８・２５ １１・１５・２２・２９ 月 １３：３０～１５：３０ 

能 楽 ７・２１ ４・１８ 木 １７：００～１９：００ 

太 極 拳 
４・１１・１８ １５・２２・２９ 月 １９：００～２１：００ 

２０ １０ 水 １３：３０～１５：３０ 

ザ・レグ・ダンス ９・２３ １３・２７ 土 １３：３０～１５：３０ 

３Ｂ体操（昼） ７・１４・２１ ４・１１・１８・２５ 木 １３・３０～１５：３０ 

３Ｂ体操（夜） １・８・１５・２２ ５・１２・１９・２６ 金 １８：３０～２０：３０ 

大 正 琴 １６ ２０ 土 １３：３０～１５：３０ 

生  花 ５ １８ 火・木 ９：３０～１１：３０ 

カラオケ １６ ２０ 土 １３：３０～１５：３０ 

三 味 線 １２・１９ ９・１６ 火 １０：００～１２：００ 

パソコンクラブ ４・１８ １５・２２ 月 １３：３０～１５：３０ 

フラダンス ５・１２・１９・２６ ９・１６・２３・３０ 火 １３：３０～１５：３０ 

英会話 ４・１８ １５・２２ 月 １９：００～２１：００ 

グラウンドゴルフ 毎週火・木・金（三井グラウンド）  ８：３０～１１：３０ 

上級パン ２２ ２６ 金 １２：３０～１５：３０ 

 

 講座日程の変更、中止の場合がありますのでご注意ください。 

 毎月の講座日を教室内で確認し合いましょう。 

１２月～１月の定期講座予定表 


