
 日時 １０月１０日（火）９：００～ 

 場所 市民館一階調理室 

 講師 食生活改善推進委員の皆さん 

 材料費 １００円 

 定員 １６名（定員になり次第締め切ります） 

 持参する物 エプロン、三角巾、マスク、フキン２枚（名前入り）、材料費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 定員になり次第締め切ります。（定員８名） 

☆ 竹原地域交流センターまで、お申し込みください。      

いきいき料理教室 生徒募集！ 

（食生活改善料理教室） 

☎ ２２－７７６０ 

一日に必要な１０品目が入った栄養満点メニューです。栄養不足が改善されます。 

 ちりめんとさつま芋のごはん 

 厚揚げの中華煮 

 わかめの簡単元気サラダ 

１０月１３日（金）は、研修会出席のため事務室は終日不在になります。 

回覧 2023年        

竹原市民館３階  TEL/FAX  22-7760 NO.5４ 



 

 

 

 

 

 

教 室 ９月 １０月 曜日 時 間 

書  道 ４・１５ ２・１６ 月 １０：００～１２：００ 

初級韓国語 ― ４・１１・２５ 水 １９：００～２１：００ 

水 彩 画 ２８ ２６ 木 １３：３０～１６：３０ 

初心者パン ２２ ２７ 金 ９：３０～１２：３０ 

歌声クラブ １４ １２ 木 ９：３０～１１：３０ 

民  踊 ７・２１ ５・１９ 木 １３：３０～１５：３０ 

アート書道 １２ １０・２４ 火 ９：３０～１１：３０ 

男 性 料 理 １９ ― 火 ９：３０～１２：３０ 

洋裁とリフォーム ２２ ２７ 金 １３：３０～１５：３０ 

     

同好会 ９月 １０月 曜日 時 間 

コーラス ４・１１・２１・２５ ２・１６・２３・３０ 月 １３：３０～１５：３０ 

能 楽 ７・２１ ５・１６ 木 １７：００～１９：００ 

太 極 拳 
４・１１ ２・１６・２３ 月 １９：００～２１：００ 

２０ １１ 水 １３：３０～１５：３０ 

ザ・レグ・ダンス ３０ １４・２８ 土 １３：３０～１５：３０ 

３Ｂ体操（昼） ７・１４・２１・２８ ５・１２・２６ 木 １３・３０～１５：３０ 

３Ｂ体操（夜） １・１５・２２ ６・１３・２７ 金 １８：３０～２０：３０ 

大 正 琴 ２ ７ 土 １３：３０～１５：３０ 

生  花 ５・２１ ３ 火・木 ９：３０～１１：３０ 

カラオケ ２・１６ ７ 土 １３：３０～１５：３０ 

三 味 線 ５・１９ ３ 火 １０：００～１２：００ 

パソコンクラブ ４・１１ ２・１６ 月 １３：３０～１５：３０ 

フラダンス ５・１２・１９ ３・１０・２４ 火 １３：３０～１５：３０ 

スポーツダンス ６ ４ 水 １５：００～１７：００ 

英会話 ４・１１ ２・１６ 月 １９：００～２１：００ 

グラウンドゴルフ 毎週火・木・金（三井グラウンド）  ８：３０～１１：３０ 

上級パン ２２ ２７ 金 １２：３０～１５：３０ 

 

 講座日程の変更、中止の場合がありますのでご注意ください。 

 毎月の講座日を教室内で確認し合いましょう。 

９月～１０月の定期講座予定表 


