
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

名前                ℡                

  

住所                講座名                  

№ 教  室  名 ４月活動日 曜日 定 例 時 間 講 師 備 考 

1 ほ の ぼ の 農 園 １４・２８ 月 第 2・4 9：30～ 木下英範 野菜作り実践 

２ ウ ク レ レ １・１５(第１．３) 火 第 2・3 10：00～ カワムラ  

３ 三 味 線 ８・２２ 火 第 2・4 10：00～ 谷川勲  

４ う た ご え ８・２２ 火 第 2・4 13：30～ 西原一満  

５ シ ニ ア 健 康 ３ B ３・１０・１７・２４ 木 第 1～4 13：30～ 手島小豆江 シニアの基礎体力作り  

６ 編 物 仲 間 １０・２４ 木 第 2・4 9：30～ 堀井明美  

７ 初 心 者 パ ソコ ン １０・２４ 木 第 2・4 13：30～ 新本直登  

８ 男 性 料 理 １７ 木 随 時 9：30～ 浜川博行 年間 4回予定 

 ９ 実 用 書 道 休 み 金 第 1・4 9：30～ 木谷礼子  

１０ Ｉ T 活 用 １１・１８ 金 第 2・3 13：30～ リングロー(株) 
パソコンとスマホの活用法 
第２は集学校で講習 

１１ 生 花 １１・２４(木) 金 第 2・4 10：00～ 蔵本公子 アレンジメント 

１２ パ ン づ く り １８ 金 第 3 9：30～ 大神紀子  

№ 同 好 会 名 ４月活動日 曜 日 定 例 時 間 講 師 備 考 

１３ ピ ン ポ ン ７・１４・２１・２８ 月 第 1～4 13：30～   

１４ 民           舞 １・１５ 火 第 1・3 14：00～ 中本末子  

１５ 英 会 話 ２・１６ 水 第 1・3 9：30～ 新本寿美枝  

１６ 簡 化 太 極 拳 ９・２３ 水 第 2・4 14：00～ 蛭子行江・榊清香  

１７ しあわせはつらつ体操 ３・１０・１７・２４ 木 第 1～4 10：00～  介護予防教室 

１８ 太 極 拳 ４・１８ 金 第 1・3 9:00～   

１９ サ ロ ン あ じ か た ５ 土 第１ 10：00～   

令和７年 4月 1日発行 

忠海東地域交流センター 

TEL・FAX 26－0353 

４月号 

☆令和７年度 教室・同好会 会員募集！☆ 

令和７年度の教室・同好会の受講生を募集します。希望講座を申込書に記入の上、4/24(木)までにセンタ

ー窓口または玄関ポストへ提出してください。材料費は全額自己負担、会費は講座によって違います。同

好会の方には会場使用料の負担(5割免除)がかかります。詳しくはセンターへお問い合わせください。 

連絡先：26-0353※不在の場合は留守電へお願いします。皆様の申し込みをお待ちしています。 

 

ｷﾘﾄﾘｾﾝ 

令和７年度 開講式＆地域情報交換会のご案内 
センターに集う皆様が共に元気な一年となるよう新年度の節目に気持ちを切り替えてスタートしたいと思います。

代表の皆様、地域の皆様のご出席をお願い致します。 

日 時：４月２５日(金) 9:30～11:30  9:15～受付開始  

場 所：忠海東地域交流センター２F集会室 

内 容：〇運営協力員紹介 〇講師、教室、同好会紹介 〇地域諸団体紹介 〇センター令和７年度事業計画    

〇まちかど終活講座(10:15～11:15) 
竹原市都市整備課職員による出前講座です。終活に向けて考えなくてはならない身の回りの問題をわかりやす

くお話していただく予定です。どなたでも参加できますのでお知り合いの方にもご案内ください！ 

令和７年度 講座申込書

忠海東地域交流センター  

〆切 4/25(木) 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/3(月) 社協・民生・センター共催事業 

第５回なごみカフェ報告 参加 40 名 

今回はセンター内の各会場をフルに使用してレクリエーションひな祭りを開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次回は 5 月頃の予定です。 

 

 

 

2/19・3/5・19(水) クラフト講座報告 参加 7 名 

今回は今まで使用したことのないソフト木目ＰＰバンドで

カバンにチャレンジしました。またいつものクラフトバン

ドを使用してハートのチャームを作り、可愛くカバンを飾

るアイテムができました。 

 

3/12(水) 運営委員会報告  参加 10 名 

議題にそって協議して頂きました。 

1. 2～3月の行事報告と今後の事業について 

2. 健康ウォークについて 

3. 次年度の委員の報告 

4. 令和７年度開講式について 

5. その他 

 

 

3/14(金) 子育て支援ウクレレコンサート報告  

参加 25 名 

センターウクレレ教室講師カワムラ先生をお招きして

ハワイの情景を歌った曲、演歌！口ずさめる曲♪楽しい

ひと時でした。先生の唄はココロのご飯なり！というメ

ッセージ通りお腹いっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      コンサートで先生が使用された 

ウクレレは、ハワイで 10 日間かけて 

ご自身で制作されたウクレレです。 

3/24(月) 健康ウォーク報告 参加 10 名 

今回は久しぶりに町内を飛び出して、三原市内へ行きまし

た。小早川隆景が築いた三原城の天守台跡や駅周辺の舟入

櫓など散策しました。 

忠海学園「なかよしタイム」 

～ボランティアさん募集～ 

 

新 1 年生が学園での生活に早く慣れるよう 4月の登校時

に触れ合えるボランティアさんを募集しています。 

ご協力頂ける方はセンターにお問い合わせください。 

☆期 間：4 月中旬から下旬 

☆時 間：8:00 から 4～50 分程度 

 

委員の皆様のご協力により 

今年度の事業を無事終える 

ことが出来ました。 

ありがとうございました。 

 

 

虹の会より寄贈品 

電子レンジ、炊飯器、ポット 

時計、ペーパーホルダーを寄 

贈していただきました。 

大切に使わせていただきます 

ありがとうございました。 

★令和７年度 1回目の会合 

4 月 17日 (木)16:00～17:00予定 

 


