
高齢者のための 

安全運転講座 
高齢者の事故防止や高齢者講習

を受講する際の注意点等につい

てお話していただきます！ 

日時：1 月 24(水) 

１0:00～11:００ 

場所：忠海東地域交流センター 

   ２F 集会室 

講師：三原自動車学校 教官 

参加費：無料 

締切：１/２２(月)までに 

忠海東地域交流センタ－へ

申し込んで下さい。 

 

※定員 10 名程度 

クラフトづくりのご案内 

日時：2/7(水)・21(水) 

3/6(水) 

13:30～15:30 

必要に応じて追加します    

講師：泉原享子さん 

材料費：1100 円 

ｸﾗﾌﾄﾊﾞﾝﾄﾞ(黒) 

参加費：400 円 

持ち物：洗濯バサミ、はさみ 

速乾ボンド、ものさし 

締切：1/29(月)までに 

材料費と参加費を添えて

忠海東地域交流センター

へ申し込んで下さい。 

※先着 10 名 

 

ラベンダークリーム 

お作り会 
乾燥の季節の必需品！全身に使

える肌にやさしいラベンダーク

リームを作ります。 

日時：1 月 17 日(水) 

13:30～14:30 

場所：忠海東地域交流センター 

２Ｆ会議室 

講師：桶本章子さん 

日本メディカルアロマテラピー協会健康管理士  

材料費：５００円 

締切：1/15(月)までに 

材料費を添えて 

忠海東地域交流センターへ

申し込んで下さい。 

※先着 10 名 
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忠海東地域交流センター 

TEL・FAX 26－0353 

安全運転講座申込書(〆切 1/17) 

名 前                             

TEL

                                

ラベンダークリームお作り会

(〆切 1/15)  

名 前                  

TEL                  

明けましておめでとうございます 
今年は辰年ですね。十二支の中でも唯一架空の動物であり天を昇りゆく

姿から何か達成できる年になりそうな期待感が沸いてきます。ですが世

界を見ると戦争・温暖化・核の危機など不安なことが山積み、只々平和

な世界にと願うばかりです。私たち一人ひとりは足元をしっかりと見つ

め、今年も前を向いて頑張っていきましょう！ 

職員、運営協力委員一同 

 

 

 
 

 

職員、運営協力委員一

同 
 

クラフトづくり申込書(〆1/29) 

 

名 前 

TEL 

☆第 2 回なごみカフェのご案内 

今回は新春に合わせて交流の場を企画してみました。 

お一人でぶらり、ご近所さんとテクテク、お友達とルンルン、 

楽しいおしゃべりタイム＆カフェタイムをどうぞ！ 

日時：1 月 31 日(金) 10:00～12:00   
場所：忠海東地域交流センター１Ｆ  和室・図書室 

・忠海第一地区社協・民生児童委員協議会(忠海東地区)・忠海東地域交流センター3 団体の共催事業で行います 

※共催団体打ち合わせ会 1/15(月)13:30 から行います。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます  

 

人形劇～還付金詐欺編～上演予定！ 



お正月用生花教室 報告   
12/28(木) 参加者 12人 

竹の器に、素敵なアレンジメントが出来上がり

ました。 

 

 

 

 

 

刃物砥ぎ講習会 報告    
12/16(土)  参加者 6人 

何度教わっても 

なかなかうまくい 

きませんが、それ 

ぞれ満足の仕上 

がりでした。 

～2 月の予定～ 

2/7(水)・21(水) クラフト講座 

2/16(金)ママのリフレッシュ講座 

2/26(月)代表者会議 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

教  室 同 好 会 

No サークル名 活 動 日 
曜

日 
時 間 No サークル名 活 動 日 

曜

日 
時 間 

1 ほのぼの農園 休み 月 9:30～ 13 ピンポン 15・22・29 月 13:30～ 

2 しおまねき 15 月 13:30～ 14 民舞 16・30 火 14:00～ 

3 ウクレレ 16・30 火 10:30～ 15 英会話 10・17 水 9:30～ 

4 三味線 9・23 火 10:00～ 16 簡化太極拳 10・24 水 14:00～ 

5 うたごえ 9・23 火 13:30～ 17 しあわせはつらつ体操 11・18・25 木 10:00～ 

6 編物仲間 11・25 木 9:30～ 18 さわやか３Ｂ 11・18・25 木 13:30～ 

7 初心者パソコン 25 木 13:30～ 19 太極拳 19 金 9:00～ 

8 男性料理 3/7 木 9:30～ 20 サロンあじかた 12 金 10:00～ 

9 実用書道 12・26 金 9:30～ 地 域 支 援 活 動 

10 新パソコン 12・19 金 13:30～ 21 虹工房 未定 火 9:30～     

11 生花 26 金 10:00～ 22 運営協力委員会 25 木 19:00～ 

12 パンづくり 19 金 9:30～  

 

 

 

 

  
 

 
 

    

＊＊＊２０２４年１月教室＆同好会 活動日程＊＊＊ 

 

子育て支援 正月飾り作り 報告  
12/16(土) 参加者 13人 

新年を迎えるのにふさわしい正月飾りができました。 
   

センター内展示中！！ 
★忠海学園絵の展示コーナー 
２F ロビーに忠海学園 9 年生の～抽象画～ 

を展示しています。ぜひ見に来てください。 

 

グルーガンの使い方に始めは

戸惑いましたが、使っていくう

ちに慣れてきて、作品を完成

させることができました。 


