
1 月の予定 
17 日(水)13:30～14:30ラベンダークリームお作り会 

乾燥の季節の必需品！全身に使える肌にやさし

いラベンダークリームを作ります。 

※1 月号で募集します。 

24 日(水)10:00～11:00高齢者のための安全運転講座 

  高齢者講習を受講する際の注意点等について 

  お話していただきます！ 

※1 月号で募集します。 

25 日(木) 運営協力委員会     

31 日(水) なごみカフェ(1/15 に打合わせします) 

 

お正月用生花教室ご案内 

日 時：12 月 28 日(水)9:30～10:30 
講 師：蔵本公子さん 

持参品：花ばさみ、タオル 

締 切：12/18(月)までに材料費 2,000(花・

花器付き)を添えて申込み下さい。 

定 員：10名 

新年を新しい花で迎えましょう‼ 

 

 

 新年を新しい花で迎えましょう!! 

刃物砥ぎ講習会のご案内 

日 時：12 月 16 日(土)13:30～14:30 
講 師：山根正則さん 

持参品：砥石、包丁、ハサミなどの刃物、雑巾 

締 切：12/11(月)までに講習費 100 円を添えて 

申込み下さい。 

定 員:10名 

新年に向け刃物の手入れをしておきましょう‼ 
 

子育て支援事業 正月飾り作りのご案内 

日 時：12 月 16 日(土) 9:00～11:00    

講  師：飛鷹由紀さん 材料費：500 円 定員：10 名 

※児童の皆さんには忠海学園を通して募集をします。 

※大人の方で参加希望の方はお知らせ下さい。 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

教  室 同 好 会 

No サークル名 活 動 日 
曜

日 
時 間 No サークル名 活 動 日 

曜

日 
時 間 

1 ほのぼの農園 11 月 9:30～ 13 ピンポン 4・11・18 月 13:30～ 

2 しおまねき 11 月 13:30～ 14 民舞 19 火 14:00～ 

3 ウクレレ 5・12・19 火 10:00～ 15 英会話 6・20 水 9:30～ 

4 三味線 12・26 火 10:00～ 16 簡化太極拳 13 水 14:00～ 

5 うたごえ 12・26 火 13:30～ 17 しあわせはつらつ体操 7・14・21 木 10:00～ 

6 編物仲間 14 木 9:30～ 18 さわやか３Ｂ 7・14・21 木 13:30～ 

7 初心者パソコン 14 木 13:30～ 19 太極拳 1・15 金 9:00～ 

8 男性料理  金 9:30～ 20 サロンあじかた 8 金 10:00～ 

9 実用書道 1・22 金 9:30～ 地 域 支 援 活 動 

10 新パソコン 8・15 金 13:30～ 21 虹工房 未定 火 9:30～     

11 生花 8 金 10:00～ 22 運営協力委員会 1/25 木 19:00～ 

12 パンづくり 15 金 9:30～  

 

 

 

  

 
 

 
 

    

＊＊＊２０２３年１２月教室＆同好会 活動日程＊＊
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１２月号 
令和 5年 12月 1日発行 

忠海東地域交流センター 

TEL・FAX 26－0353 

お正月生花申込書(〆切 12/18)  

名 前                             

TEL

刃物砥ぎ講習会(〆切 12/11)  

名 前                  

TEL                  

★センターお休みのお知らせ 

12 月 25 日(月) 【12/16（土）の振替】  

【年末年始のお休み】12 月 29 日(金)～1 月 3 日(水)  

5 日(金)は職員が不在となります。ご利用の方は早目にお知

らせください。 
 

 



 

第２１回 忠海町内総合スポーツ大会 結果報告 
11/12(日) 天気にも恵まれ 5 種目 234 名参加で実施しました。結果は次の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

軟式野球  
優勝：ホーネッツ   

準優勝：忠海学園野球部 

 

地域のお知らせ  
小丸居神社奉賛会より 
★令和 6 年 1 月 1 日午前 0 時より、小丸居神社

本殿にて、初詣を行います。 

★今年の 1 月 2 日春祭りは、宮出し 9 時です。 

 

ソフトテニス 

優勝：伊藤・鯉谷ペア 

準優勝：景山・景山ペア 

グラウンドゴルフ 
優勝：原田(大乗) 

館内「大掃除」の報告 

 
11月より皆さんにしていただいている大掃除、今年も

サークルごとに清掃をしてもらいました。おかげで、

キレイになりました。ありがとうございました。 

ママのリフレッシュ講座の報告 

11/17(金)参加 9 名 

風邪気味だと感じた時にメディカルアロマを使っ

た自己管理(セルフケア)を教えていただきまし

た。作ったかぜジェルを使い免疫力を高め体調を

整えたいと 

思います。 

 

職員研修会の報告 

11/30(木)令和 5 年度広島県公民館等職員研修会 

テーマ「これからの公民館を考える」で ZOOM を

使用したオンライン研修を受けました。 

デジタル技術を理解して、適切に活用するスキル、

デジタルテラシー講座を体験しました。 
 

ソフトバレー 

優勝：フォークス 

ソフトボール  
優勝：掛町クラブ  

準優勝：レンジャーズ  

 


