
☆センター発表会について 

センター発表会に向けて代表者会議を 8/28(月)に 

行いセンター発表会の大まかな内容が決まりまし 

たのでお知らせします。 

日時：令和５年 10 月 28 日(土)  
9:00～12:30 

会場：（旧）忠海東小学校体育館・グラウンド（駐車用） 

発表：ウクレレ,三味線,太極拳,民舞,簡化太極拳 

さわやか３B,しおまねき,うたごえ 

しあわせはつらつ体操,サロンあじかた,運営協力委員会 

展示：編物,実用書道,生花,英会話,初心者パソコン,新パソコン     

※センターの教室・同好会による発表、展示のみで行います。 

※参加申し込み提出締切は 9月 29日です。 

※今年は地域の皆さんの観覧を受け入れる予定です。  

 

 

 

 

 

地域交流センター事業についてのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                        

 

９月号 
令和 5年 9月 1日発行 

忠海東地域交流センター 

TEL・FAX 26－0353 

☆忠海町内総合スポーツ大会について 
 

忠海町内の団体による町内親善試合という

形式で開催します。ご理解の上ご参加くだ

さい。 

大会日時：11/12(日) 8：30～ 

大会種目：軟式野球・ソフトボール・ソフ

トテニス・ソフトバレー・グラ

ウンドゴルフ 

大会会場：忠海学園・旧忠海西小学校 他 

事前会議：10/19(木) 19:00～忠海地域交流

センター１階ホール 

申  込：前年度参加団体の皆様には案内

状を送付します。その他の皆様

はセンターへ連絡ください。 

 

 

 

 

☆第１回なごみカフェのご案内 

 中秋の名月に合わせて交流の場を企画してみまし

た。お一人でぶらり、ご近所でてくてく、 

お友達とルンルンささやかなおしゃべりタイム＆ 

カフェタイムをどうぞ！ 

 

※フリードリンクを当日 100 円で利用できます。 

※きみまろのビデオなど自由に鑑賞できます。 

日時：9 月 29 日(金) 10:00～12:00  

場所：忠海東地域交流センター１Ｆ  和室・図書室 

 

・忠海第一地区社協 

・民生児童委員協議会(忠海東地区) 

・忠海東地域交流センター 

3 団体の共催事業として初めて 

行います。 

代表者会議の始まり 30 分程度 

忠海分署長さんから災害に対する 

準備や行動について町内の自治会

長、副会長の皆さんにも参加頂き

伺いました。いつ起こるかもしれ

ない災害に対応出来る様に心がけ

ましょう！ 

災害に関するお話（参加者 29 名） 

 



健康づくり講座報告 8/2(水) 参加 13名 

前回に加えて新たな 

機能アップの 

トレーニングを教わり 

90分間しっかり動きました。 

次回 10／4の講習まで 

無理せず頑張りましょう！ 

スキンケア講座報告 8/30(水)参加 7 名 

講師に遠部文子さんをお迎えしメディカルアロマの精油の

効果を聞き自分仕様の究極の美容ジェルを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教  室 同 好 会 

No サークル名 活 動 日 
曜

日 
時 間 No サークル名 活 動 日 

曜

日 
時 間 

1 ほのぼの農園 11・25 月 9:30～ 13 ピンポン 4・11・25 月 13:30～ 

2 しおまねき 11 月 13:30～ 14 民舞 5・19 火 14:00～ 

3 ウクレレ 5・12・19・26 火 10:30～ 15 英会話 6・20 水 9:30～ 

4 三味線 12・26 火 10:00～ 16 簡化太極拳 13・27 水 14:00～ 

5 うたごえ 12・26 火 13:30～ 17 しあわせはつらつ体操 7・14・21・28 木 10:00～ 

6 編物仲間 14・28 木 9:30～ 18 さわやか３Ｂ 14・21・28 木 13:30～ 

7 初心者パソコン 14・28 木 13:30～ 19 太極拳 1・8・15・22・29 金 9:00～ 

8 男性料理 － 火 10:00～ 20 サロンあじかた 8 金 10:00～ 

9 実用書道 1・22 金 9:30～ 地 域 支 援 活 動 

10 新パソコン 8・15 金 13:30～ 21 虹工房 － 火 9:30～     

11 生花 8・22 金 10:00～ 22 運営協力委員会 － 木 19:00～ 

12 パンづくり 15 金 9:30～  

 

 

 

 

    
    

＊＊＊２０２３年９月教室＆同好会 活動日程＊＊＊ 

 

子育て支援事業 夏休み工作教室報告 

8/3(木) 参加 16名 

講師に塚本隆司先生をお迎えしペットボトルを 

使って浮沈子を作って浮力について学びました。 

 

              

１０月の予定 
10/4(水)健康づくり講座 

10/16(月)運営協力委員会 

10/19(木)忠海町内総合スポーツ大会会議 

10/27(金)センター発表会準備 

10/28(土)センター発表会 

★忠海町内少年少女スポーツ交流会 9/9(土)8:00～ 

★なごみカフェ 9/29(金)10:00～ 

水の入れる量を工夫しました。水の入

れる量が難しかったです。今日やった

ように科学実験教室がしたいです。 

4 年生児童より感想 


