
地域交流センター事業についてのお知らせ 

☆代表者会議開催  

日時：8/2８(月)10:00～11:30 

場所：忠海東地域交流センター集会室 

議題：センター発表会 10/28(土)予定の内容について 

内容：・参加内容の確認 

・展示方法、発表順番、準備日程、等の確認 

・役割分担の確認 
※消防署職員による防災の話があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキンケア講座申込書          8/23(水)締切   
忠海東地域交流センター TEL＆FAX：26-0353 

   

氏名                                                     

連絡先                             

８月号 
令和 5年 8月 1日発行 

忠海東地域交流センター 

TEL・FAX 26－0353 

↓参加者募集中!! 
☆忠海町内少年少女スポーツ交流会について 地域の皆様、応援宜しくお願いします！ 

日時：9/９ (土) 8:00～11:30予定 (受付開始 ７：４０) 

会場：内堀公園 

種目：モルック (３人一組で、大人も子どもも楽しめます。気軽にお申込ください。) 

持参物：水筒、帽子、タオル、動きやすい服装、運動靴 

申込み：８月１０日(木)までに各センターへ連絡ください。 

主催：忠海東地域交流センター・忠海地域交流センター 

助成：忠海第 1,2,3地区社会福祉協議会、忠海地区民生委員児童委員協議会 

 

☆忠海町内総合スポーツ大会について 

今年度は 11/12(日)に基本忠海町内の団体にて行う予定です。詳細は決まり次第お知らせします。 

 

 

 

 

 

☆スキンケア講座のご案内 好評により第２弾参加者募集‼ 

メディカルアロマで年代を超えてスキンケア！ 究極の美容ジェルを作ります！！ 

日 時：８月 30日(水) 13:30～14:30 13:20受付開始 

場 所：忠海東地域交流センター 2F 会議室 

講 師：遠部文子さん  日本メディカルアロマテラピー協会スペシャリスト 

材料費：1200円（究極の美容ジェル代金） 

締 切：8/23(水)までに材料費を添えて忠海東地域交流センターへ 

申し込んでください。  

※先着 10名  

 
ｷﾘﾄﾘｾﾝ 

☆｢災害に関するお話し」 

8/28(月)10:00～10:30 
9/1 は防災の日です。今年は関東大震災から

100 年が経ちます。忠海分署長さんから災害に

対する準備や行動について伺い、いつ起こる

かもしれない災害に少しでも対応出来る様に心

がけましょう。 

地域の皆様の 

ご参加もお待 

ちしています。 

 



男性料理教室 ざるそばの試食会報告 7/25(火) 参加 7名 

お蕎麦同好会の方に来ていただき、打ち方の見学と試食会をしま

した。また、今後の活動について話し合い、年間 4回活動すること

としました。次回は 10/6(金)餃子とチャーハンを作る予定です。 

子育て支援事業  ファミリーdeパンづくり講座報告 7/29(土) 

参加 ９ 名 

 

運営協力委員会報告 7/13(木) 参加 12 名 

１． 5～7月の活動報告 

２． 7～10月の活動予定 

３． 忠海町内少年少女スポーツ交流会について 

・9/9(土)実施 種目モルック 

４． 地域課題事業～居場所づくり～について 

・9/29(金)中秋の名月に合わせて実施予定 

５． センター発表会について 

・10/28(土)実施予定  

会場：旧忠海東小学校体育館 

６． スポーツ大会について 

・11/12(日)実施予定 

７． 職員研修について 

８． その他 

・地域との情報交換 

 
 

 

※センターお休みのお知らせ 

8/9(水)・8/14(月)・8/15(火)・8/16(水) 
※利用希望の方は早めに連絡してください。 

※避難所になった場合は開館します。 

 

パンを作るのも楽しかったし、

本の読み聞かせも楽しかったで

す。またパンを作りたいです。 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教  室 同 好 会 

No サークル名 活 動 日 
曜

日 
時 間 No サークル名 活 動 日 

曜

日 
時 間 

1 ほのぼの農園 7 月 9:30～ 13 ピンポン 7・28 月 13:30～ 

2 しおまねき － 月 13:30～ 14 民舞 1・29 火 14:00～ 

3 ウクレレ 1・8・22・29 火 10:30～ 15 英会話 － 水 9:30～ 

4 三味線 8・22 火 10:00～ 16 簡化太極拳 － 水 14:00～ 

5 うたごえ 8・22 火 13:30～ 17 しあわせはつらつ体操 3・17・24 木 10:00～ 

6 編物仲間 10・24 木 9:30～ 18 さわやか３Ｂ 3・10・24・31 木 13:30～ 

7 初心者パソコン 24 木 13:30～ 19 太極拳 4・18 金 9:00～ 

8 男性料理 － 火 10:00～ 20 サロンあじかた － 金 10:00～ 

9 実用書道 － 金 9:30～ 地 域 支 援 活 動 

10 新パソコン － 金 13:30～ 21 虹工房 － 火 9:30～     

11 生花 － 金 10:00～ 22 運営協力委員会 － 木 19:00～ 

12 パンづくり － 金 9:30～  

 

 

 

  

   

     

＊＊＊２０２３年８月教室＆同好会 活動日程＊＊＊ 

 

子育て支援事業 キッズヨガ講座報告 7/15(土) 参加 11名 

講師に六車香織先生をお迎えし 

呼吸法やポーズを教えて 

いただきました。ゲームやお絵 

かきなど取り入れていただき 

1時間という長い時間集中して 

頑張りました！ 

 

                

９月の予定 
9/9(土)忠海町内少年少女スポーツ交流会 

9/29(金) お月見茶話会 

★健康づくり 8/2(水)14:00～ 

★夏休み工作教室 8/3(木)9:30～ 

★第１回居場所づくり打合せ 8/25（金）13:30～ 

★代表者会議・防災講話 8/28(月)10:00～ 
 

木のポーズ 

太陽礼拝のポーズ 

2 年生の感想 


