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　風薫る新緑の美しい季節となりました。 深呼吸をして身体もリラックス。次はどこを片付け

ようか…とのんびりGWを過ごされた方も多いのではないでしょうか。お時間に余裕のある方、

【 会員募集中！！】 電話申し込みまたは、センター設置の申込用紙に記名お願いします。

 日時 ：６月９日（月）10：00～

 講師 ：新田　晋司 先生　　定員:24名

 場所 ：忠海地域交流センター１階 調理室 場所 ： 忠海地域交流センター１階ホール   

講演内容：

～生活習慣病

 持参物：

　  筆記用具、場合によってはマスクなど

 呉共済病院忠海分院 ☎26-0250

　

 

まだまだ募集中の講座も多いです。是非、見学にいらしてください。お待ちしています。

講師 ：平本　博文 先生

日時 ：６月 １０日（水）14：00～ 15：00

　【シェフに教わる料理教室】

　　　　皆様のお申込みお待ちしています！

 材料費：　2000円　　 　  〆切：5/30

　 　 について～

お問い合わせ…

【 呉共済病院忠海分院

 エプロン、三角巾、布巾２枚、お茶

メニュー：プッタネスカ ＆ 日向夏のチーズケーキ

5
～学びあう まちのホッとステーション～

月号 ただのうみ
忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

日時：第 2, ４土曜日 13：00～

講師：酒井 勇治 先生 月謝：500円/月

楽しみながら思考力を鍛えるチャンスです。

初心者の方、大歓迎です。礼儀や駒の動かし方を

優しく教えていただけます。

（定員になり次第締め切ります。ご了承ください。）

【将棋教室～大人の方も初心者大歓迎】

健康講演会のご案内】

（13:30開場）

（魚ベースのスパゲティ）

【 大正琴体験会のご案内 】

日時 第３月曜日 13：30～

場所 忠海地域交流センター ２階 生涯学習室

大正琴は予備がございます。準備は不要です。

おなじみの曲を演奏すると気持ちいいですよ。

初心者大歓迎です。是非、気軽にお越しください。

講師 宝田 陽子 先生

場所 : 忠海地域交流センター 2階図書室

忠海美術愛好会 絵画展示

フラワーアレンジメント作品展示

クラフトバンド作品展示

手打ちそばの会 ざるそばの提供

子ども茶道呈茶

勿体ない市

子ども広場

ご協力いただいた皆様、有難ございました。



No. 講座名 曜日 時間 ５月 6月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 18 1*15

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 11*25 8*22

10:00～

13:30～

4 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:30～ 11*25 8*22

5 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 26 23

6 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 19 2*16

7 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 12 9

8 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 12*26 9*23

9 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 20 3*17

10 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 13 3

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 15 19

12 こども茶道教室 第3土  9:10～ 16 20

13 子ども将棋 第2.4土 13:00～ 9*23 13*27

14 太極拳 第2.4月  9:30～ 11*25 8*22

15 手打ちそばの会 第1..3火  9:30～ 19 2*16

16 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火.土 毎週火.土

17 ヴォーカル夢 毎週水  9:30～ 13*20*27 3*10*17*24

18 詩吟 第2.4水 13:30～ 13*27 10*24

19 シャインフレール 第1.3木 13:30～ 7*21 4*18

20 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 14*28 11*25

21 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月.木 毎週月.木

22 ダンス 第1,3木 13:30～ 7*21 4*18

23 煎茶 第2金  9:30～ 8 12

24 お蕎麦同好会 第２金  9:00～ 8 12

13:15～ 1*22 5*26

19:30～ 8*15 12*19

26 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 2*9*16*23 6*13*20*27

27 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 7 4

第２金  9:00～ 8 12

第４土 11:30～ 23 27

① （ かぼす生産量、道路トンネル数、温泉源泉総数 ）が日本一の県は？　　　

② （ プラモデル出荷額、日本一の湧水量の川、わさび産出額 ）　　〃 　　　　〈答え〉

③ （ 人口１0０何人あたりの図書館数、ミネラルウォーター生産数量、ぶどう収穫量 ）〃

④ （ えび年間消費量、旅行総合満足度、うめ収穫量 ）　　〃

⑤ （ 鮎の漁獲量、日本一長いケーブルカー、男性の平均寿命 ）　〃

定期講座・同好会予定表

1*8*⑮*22

25 混声コーラス 毎週金

ホッと一息 ☕ 次の3つの日本一から該当する都道府県名を答えましょう(2023年のデーターです）

ミルクハウス

いこい（いこい）食堂

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 11*⑱*25

わかたけ号

定

期

講

座

同

好

会

①大分県

②静岡県

③山梨県

④和歌山県

⑤滋賀県


