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 　　　　【ホールライブのお知らせ】 【シェフに教わる料理教室のご案内】 

  場所：忠海地域交流センター　1階ホール

  出演者：ことの葉 （詳細はセンターのポスターにて）   場所：忠海地域交流センター　1階 調理室

 　“ことの葉と歌う美しい日本の歌”のテーマで、新年

　を素敵な歌で彩ります。どなたでもお越しいただけ   参加費：2000円　

　ます。是非この機会にセンターへ足をお運び下さい。   定員：１８～２４名

  持参物：エプロン、三角巾、マスク、お茶、布巾2枚

申込〆切：2/2（月）定員になり次第〆切となります。

     　　　　　　　　　

　～シュークルート、シュー・ア・ラ・クレーム～

  日時 ：２ 月 ９ 日（月）10：0０～

  講師：新田　晋司 さん

  日時 ：２ 月 ５ 日（木）10：3０～

1 月号ただのうみ

忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

明けましておめでとうございます 本年もよろしくお願い申し上げます。

有田さんの説明に従って、それぞれ好きな花を選んで寄せ植えをし

ました。高さを工夫したり、他の人の入れ方も参考になりました。

有田さんのお花は土が良いので長持ちしておススメです。

お正月を彩る豪華寄せ植え 12/ 5 14名

曲目…早春賦、夏は来ぬ、冬景色、旅愁など

有田園芸農園

煮込まないロールキャベツ

とシュークリームです。

お楽しみに…

押花で栞や封筒を飾ろう 11/29 ９名

〈前回１２/８料理教室 参加者の感想〉

豚肉の美味しさに

びっくりしました。

料理を教えてもらいながら

作ると楽しくでき、地域の方

と話すことも出来てリフレッ

シュになりました。

シェフの説明や

進行、分かりやすく

て良かったです。

しっかり参考になり

ました。

８０歳で初めての参

加です。とても楽し

くおいしゅうござい

ました。

和やかな時間でした。

ありがとうございました。

来館者歓迎

てがみをあいてに

わたしたい

またやってほしい
アイロンのかけ

方がわかった。

いっぱい作れて

うれしいです

きれいな花をかみにならべるの

がたのしかったです。

〈感想文より〉

【遊休品を集めています】

3/22（日）のセンターまつりで、もったいない市を

します。断捨離などで、まだ新しくて捨てるのはもっ

たいない…といった品物を集めています。ご協力をお願

いします。問い合わせは、センター職員まで。

捨てないで！！

2024 2月ホールライブの様子



No. 講座名 曜日 時間 1月 2月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 19*26(変更あり） 2*16

2 健康ヨガ 第2.4月 15:15～ 5*26 2*9（変更あり）

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 5*⑲*26 2*9*⑯

4 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:30～ 13*26 9*24（変更あり）

5 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 27 24

6 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 6*20 3*17

7 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 13 10

8 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 13*27 10*24

9 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 7*21 4*18

10 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 7 4

11 クラフトバンド 第2.4木   9:30～ 8*22 12*26

12 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 16 20

13 パン教室 マスタークラス 第２土   9:30～ ー 14

14 パン教室 基礎クラス 第2土 13:30～ ー 14

15 歌おう会 第2.4土 13:00～ 10*24 14*28

16 こども茶道教室 第3土  9:00～ 17 21

17 子ども将棋 第2.3土 13:00～ 17*24 14*21

18 太極拳 第2.4月   9:30～ 12*19*26 9*23

19 手打ちそばの会 第1..3火   9:30～ 6*20 3*17

20 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火.土 毎週火.土

. 21 ヴォーカル夢 毎週水   9:30～ 7*14*21*28 4*11*18*25

22 詩吟 第2.4水 13:30～ 14*28 11*25

23 シャインフレール 第1.3木 13:30～ 15 5*19

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 8*22 12*26

25 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月木 毎週月木

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 15 5*19

27 煎茶 第2金   9:30～ 9 13

28 お蕎麦同好会 第２金   9:00～ 9 13

29 混声コーラス 毎週金 19:30～ 9*16*23*30 6*13*20*27

30 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 10*17*24*31 7*14*21*28

31 グラウンドゴルフ 毎週木.土   ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 8 5

第２金   9:00～ 9 13

第４土 11:30～ 24 28

① 電話番号を宛先としてメッセージを送ることは次のどちらでしょう。

（　　SNS　　SMS　　）略さずに言うと、（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

② フェイスブックやインスタグラムやエックスは、次のどちらでしょう。

（　　SNS　　SMS　　）略さずに言うと、（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③ You Tube や Tik Tok はどちらでしょう。 ④LINE はどちらでしょう。

（　　SNS　　SMS　　） （　　SNS　　SMS　　）

 ①SMS（Short Message Service) ②SNS（Social Networking Service) ③SNS ④SNS

ちょっと一息…☕　スマホ用語クイズ

　　　   　                　定期講座・同好会予定表　　

定
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座

わかたけ号来館

ミルクハウス

いこい（憩い）食堂

同

好

会

〈クイズの答え〉
ショートメッセージサービス ソーシャルネットワーキングサービス


