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   厳しい暑さがようやく収まりましたが、朝晩が急に寒くなりましたので、身体がついていきません。

体調管理にお気を付けて元気に過ごしましょう。 短い秋を楽しんでいただける講座をご用意しました。

気になる講座がありましたら、当館にお問い合わせください。お申込みをお待ちしています。

 【 絵手紙を書こう！ 】

  日時 １１月１５日（土）13：30～15：00

  場所   忠海地域交流センター２F生涯学習室

  講師

  定員　１５名　対象   お子さんから大人の方まで

  持参物  鉛筆、絵具道具か色鉛筆、雑巾、お茶など

 【グラウンドゴルフ大会のご案内 】 【有田農園 年末の豪華寄せ植え 】

  日時 １１月２２日（土）9：45～11：45   日時

  場所   場所  　 忠海地域交流センター１階 ホール

  協力   講師

  参加費  １年生～９年生  ２００円   定員   15名　参加費 2500円

高校生～  一般　３００円   持参物

〆切 １１月１４日（金）

  持参物  参加費、軍手、お茶、タオル、運動靴着用のこと

* 参加賞、賞品があります。初めての方も

大歓迎です。ご一緒にスポーツの秋を !!

 【 押花で栞や封筒を飾ろう！ 】  【 シェフに教わる料理教室！ 】

　 ～たらようの葉に書いた手紙を送ろう！～ 　～アリスタロースポーク et クレープシュゼット～

  日時   １１月２９日（土）9：30～11：00   日時

  場所  忠海地域交流センター２F生涯学習室   場所  　 忠海地域交流センター １階 調理室

  講師   泉　英子さん　中川　幸子さん   講師

  定員 １0名　対象 お子さんから大人の方まで   参加費  2500円　  定員  18名

  持参物 （あれば）押花したい植物、お茶など   持参物

 【令和７年度 代表者会議のお知らせ 】 9：15～センター祭りについて

  日時 　１２月１日（月）9：15～ 11：00 10：00～出前講座 獣害対策講習会（猪，鹿対策など）

  場所  忠海地域交流センター１Fホール

エプロン,手袋,スコップ

    一般社団法人広島県鳥獣対策等地域支援機構（通称tegos)

仲　尚美さん　尾野　妙美さん

　　                            《参加者募集！！》

１２月８日（月）10：00～12：00

新田　晋司さん  　　

お茶、タオル

 エプロン、布巾、三角巾、マスク、お茶

グラウンドゴルフ同好会の皆さん

旧忠海西小学校グラウンド（9：30集合、受付）

１２月５日（金）13：30～15：00

（有）有田園芸農場　有田  隆則 氏

11
月号 ただのうみ

忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

〆切11/7

～気持ちを絵手紙で伝えよう～

《昨年度の講座の様子》

講師のアドバイスで味わい深い作品となります。

芸術の秋を楽しみましょう

グリーンアドバイザー、

ハンギングバスケットマ

スターの資格をお持ちで

す

昨

年

度

の

様

子

〆切11/28

〆切11/21 〆切11/28

講師

クリスマスに美味しい

ローストポークは

いかがでしょうか



No. 講座名 曜日 時間 11月 12月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 17（変更あり） 1*15

2 健康ヨガ 第2.4月 15:15～ 17（変更あり） 8*22

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 10*⑰（変更あり） 1*8*⑮*22

4 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:00～ 10*25（変更あり） 8*22

5 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 25 23

6 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 4*18 2*16

7 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 11 9

8 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 11*25 9*23

9 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 19（変更あり） 3*17

10 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 5 3

11 クラフトバンド 第2.4木   9:30～ 13*27 11*25

12 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 21 19

13 パン教室 マスタークラス 第２土   9:30～ 8 13

14 パン教室 基礎クラス 第2土 13:30～ 8 13

15 歌おう会 第2.4土 13:00～ 8*22 13*27

16 こども茶道教室 第3土  9:15～ 15 20

17 子ども将棋 第2.3土 13:00～ 8*29（変更あり） 13*20

18 太極拳 第2.4月   9:30～ 10（変更あり） 8*22

19 手打ちそばの会 第1..3火   9:30～ 4*18 2*16

20 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火.土 毎週火.土

. 21 ヴォーカル夢 毎週水   9:30～ 5*12*19*26 3*10*17*24

22 詩吟 第2.4水 13:30～ 12*26 10*24

23 シャインフレール 第1.3木 13:30～ 6*20 4*18

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 13*27 11*25

25 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月木 毎週月木

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 6*20 4*18

27 煎茶 第2金   9:30～ 14 12

28 お蕎麦同好会 第２金   9:00～ 14 12

29 混声コーラス 毎週金 19:30～ 7*14*21*28 5*12*19*26

30 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 1*15*22*29 6*13*27（変更あり）

31 グラウンドゴルフ 毎週木.土   ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 6 4

第２金   9:00～ 12

第４土 11:30～ 22 20（変更あり）

（制限時間・・・１分）

① 猫のくわえたサンマの方向

② ミャクミャクの右側の目

③ 七輪の火口の幅

④ 焼かれているサンマの焦げ

⑤ フクロウの毛並み

⑥ うちわの木と紙の境の形状

またクイズにチャレンジしてみてね。

(答え）

ちょっと一息…☕　間違い探しクイズ…６つ違った箇所があります。何秒で見つかるかな。

　　　   　                　定期講座・同好会予定表　　
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