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　《活動報告》

  ー 危険な暑さから身体を守って過ごしましょうー

　　

   場所： 忠海地域交流センター１階ホール

　講師： 竹原市在宅支援センターせいけい 職員

               　　10：00～11：30

 【せいけい介護予防教室のご案内】

　　　　★ 夏の体調管理について ★

   日時 ：　８月 19日（火）

　 ～クレセントリースで癒しを～

８月号 ただのうみ
忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

【 プリザーブドフラワー教室 の様子】

【 世代間交流～こども夜市の様子】7/12

どなたでも

参加できます。

忠海東地域交流センター・忠海地域交流センター共催事業

【忠海学園３年生からのなぞなぞ問題】

後援 忠海町第１,２,３地区社協社会福祉協議会、忠海地区民生委員児童委員協議会

協力 忠海東・忠海地域交流センター運営協力委員会 地域ボランティアの皆様

16:30～のモルック体験は、外気温が予想以上

に高く、場所を変更して当館ロビー（室内）に

て3グループに分かれて行いました。

〈参加された保護者からのご意見〉

手の込んだお化け屋敷や盛りだくさんの

ゲームもあり、子供たちがとてもいきい

きとして楽しそうでした。子供の姿を見

守る地域の方も目を細めて、嬉しそうに

されていて、忠海は温かいよい地域だ

なぁと思いました。焼きそばや、フラン

クフルト、アイスまであり、おなかがす

く時間帯だったので助かりました。関係

者の皆様、本当にお世話になりました。

お疲れさまでした。

来年も是非よろしくお願いします。

参加者78名

シェフに教わる料理教室

日時：９月８日（月） 10：00～12：00

場所：忠海地域交流センター1階調理室

講師：新田 晋司 先生 定員:１８名

材料費： 2000円 〆切：8/29                                

（定員になり次第締め切ります。ご了承ください。）

メニュー：冷製スパゲッティサラダ仕立て

＋パンペルデュ

夏休み企画～子どもにこにこ体操（全3回）

日時：8/20（水）9/28（日）9：00～11：00

講師：上田 里恵 先生 参加費：無料

持参物：体育館シューズ、タオル、お茶

場所：忠海地域交流センター1階ホール

6/27参加者9名

〈参加者の感想〉初めてでしたけど、楽しくあっとい

う間の2時間でした。次回を楽しみにしています。

←7/21第１回目の様子

少しの参加でもいいので、

たのしく一緒に体を動か

しましょう。

答えは、裏面にあります

すぐ隣にあるお店は、何屋さん？



No. 講座名 曜日 時間 8月 9月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ ー 1*22

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 4*25 8*22

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 4*⑱*26（変更あり）1*8*22*29

4 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 26 23

5 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ ー 2*16

6 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ ー 9

7 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 12*26 9*25（変更あり）

8 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 6*20 3*17

9 実践英会話 第1水 10:00～ 6 3

10 クラフトバンド 第2.4木 9:30～ ー 11*25

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 29（変更あり） 19

12 パン教室 マスタークラス 第２土 9:30～ ー 13

13 パン教室 基礎クラス 第2土 13:30～ ー 13

14 歌おう会 第2.4土 13:00～ ー 13*27

15 こども茶道教室 第3土 9:15～ 23 (変更あり） 20

16 子ども将棋 第2.3土 13:00～ 2*9*23(変更あり） 13*27

17 太極拳 第2.4月 9:30～ ー 18*22

18 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:00～ 25（変更あり） 18*22

19 手打ちそばの会 第1..3火 9:30～ 5*19 2*16

20 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火.土 毎週火.土

21 ヴォーカル夢 毎週水 9:30～ 27 (変更あり） 3*10*17*24

22 詩吟 第2.4水 13:30～ ー 10*24

23 シャインフレール 第1.3木 9:30～ ー 4*18

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 14*28 11*25

25 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月木 毎週月木

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 7*21 4*18

27 煎茶 第2金 9:30～ 8 12

28 お蕎麦同好会 第２金 9:00～ 8 12

29 混声コーラス 毎週金 19:30～ 8*22*29 5*12*19*26

30 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 2*9*23 6*13*20*27

31 グラウンドゴルフ 毎週木.土 ８:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:15～ 7 4

第２金 9:00～ 8 12

第４土 11:30～ 23 27

なぞなぞの答え→そば屋

　　　　　定期講座・同好会予定表　　
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ミルクハウス

いこい（憩い）食堂

*お盆期間中も当センターは午前中のみ開館しています。詳しくは掲示板にてご確認ください。
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