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要注意です。 食べ物の管理に気を付けましょう。

 

【プリザーブドフラワー講座のご案内】 　【せいけい介護予防教室のご案内】

　 ★ オーラルフレイルについて ★

  日時  ６月２７日（金）10：00～12：00

  講師　　吉田  真由美 さん   　日時 ：　６月 1７日（火）        

  場所  　忠海地域交流センター 　　　10：00～11：30

  材料費  2800円 定員 10名 　場所： 忠海地域交流センター１階ホール

  持参物  ピンセット、はさみ、お茶 　講師： 竹原市在宅支援センターせいけい 職員

  申込〆切  6/17（センターに見本を置いています。）

　

～クレセントリースで癒しの時間を～

   先月まで肌寒かったのですが、急に蒸し暑くなり、暖房器具の横で扇風機が回っています。

本格的に梅雨入りする前に模様替えをしてスッキリしたいですね。この時期は、食中毒にも

　

 【令和７年度開講式の様子】　4/30　出席者43名

ー お口の機能を維持して元気に過ごそうー

どなたでも参加できます。気軽にお越しください。

６
月号 ただのうみ

忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

〈令和７年度運営委員さん紹介〉

小下敏明、宮本享典、砂田初江、

松浦由花、橋本清勇、唐見敏徳、

小積泰子、角本やよい、大和浩子

令和７年度も無事にスタートしました。講座、同好会の新しい

代表の皆様、令和7年度、お世話になります。宜しくお願いします。

開講式終了後には、センター祭り意見交換会を新旧代表の皆さんと

行いました。たくさんのご意見をいただき、有意義な会となりまし

た。皆様、お忙しい中、ご出席いただき有難うございました。

日時：７月 12日（土）16：30～19：30

集合場所：内堀公園or忠海地域交流センター

対象：忠海学園児童、生徒、保護者、地域の皆さん

参加費:200円 準備物：飲み物、タオル、、室内シューズ、モルックに参加する人は運動靴、帽子

〆切：７月１日（月）までに申込用紙に記入して忠海学園またはいずれかの地域交流センターへ提出

後 援 ：忠海第1,2,3地区社会福祉協議会

忠海町民生委員児童委員協議会

協力：忠海、忠海東地域交流センター運営委員会

忠海東地域交流センター・忠海地域交流センター共催事業

【世代間交流 こども夜市】 16：30～受付 モルック体験（内堀公園）

17：30～子ども夜市（忠海地域交流センター）

18：00～お化け屋敷 19：30 解散

地域の皆様にも子ども達の見守りをお願い出きませんか？

地域ボランテイア募集中です。お祭りのお手伝い頂ける方は

センターまでお電話で申込みお願いします。

地域の皆さま、令和７年度も

どうぞ宜しくお願いします

本年度のセンター祭りは、

令和 8年 3月 22日に行います。

三連休の最終日となりますが、

宜しくお願いします。



　　　　               　定期講座・同好会予定表

No. 講座名 曜日 時間 6月 7月

1 大正琴 第1.3月 13:30～ 2*16 7*28（変更あり）

2 健康ヨガ 第2.4月 15:00～ 9*23 14*28

3 にこにこ体操（〇印は午前） 毎週月 13:30～ 2*9*⑯*23*30 7*14*28

4 和太鼓エクササイズ 第４火 10:00～ 24 22

5 掛場獅子舞 第1.3火 19:00～ 3*17 1*15

6 楽しく歌と脳トレ！ 第2火 10:00～ 10 8

7 忠海美術愛好会 第2.4火 14:00～ 10*24 8*22

8 男性３Ｂ体操 第1.3水 10:00～ 4*18 2*16

9 楽しい実践英会話 第1水 10:00～ 4 2

10 クラフトバンド 第2.4木 9:30～ 12*26 10*24

11 フラワーアレンジメント 第3金 10:00～ 20 18

12 9:30～
13 13:30～

14 歌おう会 第2.4土 13:00～ 14*28 12*26

15 こども茶道教室 第3土 9:15～ 21 19

16 こども将棋教室 第２.3土 13:00～ 14*21 12*19

17 太極拳 第2.4月 9:30～ 9*23 14*28

18 灌園房の日記を読む会 第2.4月 13:00～ 9*23 14*28

19 手打ちそばの会 第1.3火 9:30～ 3*17 1*15

20 空手 毎週火.土 18:00～ 毎週火土 毎週火土

21 ヴォーカル夢 毎週水 9:30～ 4*11*18*25 2*9*16*23

22 詩吟 第2.4水 13:30～ 11*25 9*23

第2.3水 11:30～ 11*18 9*16
第1.4木 13:30～ 5*26 3*24

24 ピンポン同好会 第2.4木 14:00～ 12*26 10*24

25 囲碁 毎週月木 13:00～ 毎週月木 毎週月木

26 ダンス 第1,3木 13:30～ 5*19 3*17

27 煎茶 第2金 9:30～ 13 11

28 お蕎麦同好会 第２金 9:00～ 13 11

29 混声コーラス 毎週金 19:30～ 6*13*20*27 4*11*18*25

30 卓球クラブ 毎週土 13:30～ 7*14*21*28 5*12*19*26

31 グラウンドゴルフ 毎週土 8:00～ 毎週木.土 毎週木.土

第1木 10:30～ 5 3

第２金 9:00～ 13 11

第4土 11:30～ 28 26いこい（憩い）食堂

*6月30日：まちづくり協力センター一斉清掃日　ご協力よろしくお願いします。

23 シャインフレール
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