
【 招福しめ縄飾り　12/28　参加者16名 】

【春の交流会 グラウンドゴルフ大会のご案内】  協力～忠海グラウンドゴルフ同好会

日時

場所     申込  26-0029 

持参物　 参加費、軍手、お茶、タオル、運動靴着用のこと

　

日時  2 月 １８日（火）10：00～１1：30

場所 忠海地域交流センター2階生涯学習室

　ー 認知症ってどういう病気？ー

参加費　 子ども、学生200円　大人300円　全員に参加賞、1位～3位まで賞品があります

　　　　  初心者大歓迎。忠海にお住まいの方ならどなたでも参加出来ます。

【せいけい介護予防教室のご案内】

　　★認知症について ★

第 ７０号　　２０２５年　２月 ５日発行

　 3 月 １５ 日（土）9：45～11：45

　  旧忠海西小学校グラウンド（9：30集合・受付）

　          〆切2/28

前売り券販売 3/10日～3/17日 センター事務所にて

数に限りがございますので売り切れの場合ご了承ください。

忠海地域交流センターまで

断捨離などで、まだ新しくて捨てるのは

もったいない…といった品物を集めています。

何かございましたら、忠海地域交流センター

までお問い合わせください。ご協力お願いし

ます。

２
月号 ただのうみ

忠海地域交流センター
〒729-2316

竹原市忠海中町二丁目26-1

0846-26-0029

Ｅmail：tadanoumi-k＠tanet.ne.jp

～学びあう まちのホッとステーション～

講師 竹原市在宅支援センターせいけい 職員 26-0029 大岡・盛本

エレベーターあります

活動報告

９時００分～１４時３０分

子ども用と大人用に分かれて2種類のしめ縄飾り作りに挑戦しました。子ども達もとても頑張って、

二人組できれいに縄をなって、 約2時間でほぼ全員がしめ縄飾りを完成させました。藁そぐりの準備を含め

ご協力いただいた地域の皆様、いつも有難うございます。お陰様でこうした講座を行う事が出来ました。

体験コーナー

健康ヨガ、にこにこ体操

子ども茶道

センター祭り
忠海地域交流センター

2025年3月30日（日）

1２団体

お蕎麦の当日券は10食分

のみの販売となりますので

前売り券をお買い求め

ください

詳しくは3月号で

お知らせします

６団体

勿体ない市を開催予定

3/19迄

作品展示

センター祭りで

参加者募集

先生がいるから安心

皆、力を合わせて

程よい運動、

皆で楽しみ

ましょう


